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Pomuzou cisticky / sterilizatory vzduchu?
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Proc uvazovat nad ci

Nadech a vydech. Jednoduché. Délame to
vsichni stdle dokola. Kyslik je kyslik a nikdo z nas
by ho asi za nic nevyménil. Problém je, Ze s timto
magickym O2 vdechujeme pfiblizné Sestnactkrat
za minutu, ve vzduchu obsazené, a bohuzel, ne vzdy
zdravi prospésné latky.

Znecisténi vzduchu je celosvétovy problém. Znate
ten vtip s bazénem rozdélenym na dvé poloviny,
kde v jedné smite a v druhé nesmite... vzdyt vite
co? Pointa je, ze v kone¢ném dulsledku se to vzdy
smicha!

Bohuzel, anebo mozna diky bohu, neni nasi ambici
tento problém vyresit. Pokud se po precteni tohoto
e-booku rozhodnete, Ze nahradite vase auto chizi,
samoziejmé, vam jen zatleskdme, ale pokud ne,
nutit vas do toho urcité nebudeme. Konec koncd,
auta a jejich zplodiny nejsou jedinymi znecistovate-
li vzduchu. Elektrarny, motorova vozidla, vojenské
vybaveni jako rakety ¢i toxické plyny, skladky pro-
dukujici metan, vypary z barev a sprej(, sopecna ak-

ténim vzduchu?

tivita, vypalovani lest... a mGzeme pokracovat dal
a dal. Nemusime snad ani dodavat, zZe znecisténé
ovzdusi nasemu zdravi pravé dvakrat neprospiva.

Jak jisté uznate, toto vyresit v jediném e-booku je
trochu nad nase sily. Co pro vas ale udélat mizeme,
je ukdzat vam cestu, diky které budete mit cisty
vzduch alespon doma. Kromé jemnych prachovych
castic PM2,5 a Skodlivého ozénu vam pomuizeme
zbavit se i pylu, nechténych domacich pristéhovalcd
(tedy roztocu, plisni, bakterii a vird), nepfijemného
zapachu ¢i srsti domacich zviratek.

Takze pokud byvate neustale nemocni, trpite aler-
giemi a jaro je pro vas noc¢ni mlrou, mate doma
malé déti, starsi prarodice anebo se vdm jen doma
rozmohla plisen ¢i mate postel plnou roztocq,
Ctéte dal a mozna zjistite, ze by se vam disticka /
sterilizator vzduchu prece jen mohl doma hodit.




Védéli jste, ze...

Jemné prachové
castice (PM 2,5)

Pojdme se ted' blize podivat na
jednotlivé znecistovatele vzdu-
chu, jak nas midzou potrapit a co
se s nimi da délat. Jako prvni jsou
na radé neposlusné, poletujici
prachové castice.

Denné jsou dvé tretiny populace
v Ceské a Slovenské republice
vystavené vyssi nez povolené davce
koncentrace pevnych prachovych
castic — anebo poletujiciho prachu.
Tento prach je nasemu zraku skryty,
protoze jde o velmi malé castecky.
A v tom je pravé jejich nejvétsi ne-
bezpeéi. Cim mensi, tim zakefné-
jSi pro nds organismus. Pojdme si
o nich povédét néco vic.

s poletujicim prachem PM2,5 si drtiva
vétsina béznych cisti¢ek vzduchu na
bazi filtru neporadi? Je tedy potrebné
peclivé vybirat. Spolehnout se da na
cisticky s karbonovymi filtry ¢i HEPA

filtry.

Co jsou PM castice?

PM znamend ,particulate matter”, coz se volné
preklada jako pevné (poletujici) ¢astice, anebo casté-
ji jako poletujici prach. Jde o ¢astecky tak drobné, ze
jsou vifené v ovzdusi velmi dlouhou dobu, nez se usadi
na povrchu. Nékteré se navic bez desté neusadi vibec.
| navzdory tomu, Ze se tento pojem zacal hojné sklono-
vat az v poslednich deseti letech, nachazeli se takové
Castice v atmosfére odjakziva.

Jejich nejvétsim prirodnim zdrojem jsou napriklad vy-
buchy sopek anebo rozsahlé lesni pozary. Toto jsou,
nastésti, jen velmi ojedinélé udalosti. Ale vydobytkem
moderni doby je jak rozsah antropogenni produkce
PM, tak jejich chemické slozeni. Abychom nezapomnéli
vysvétlitizminéné dislo, jde o velikostni kategorii ¢astic
v fddech mikrometrd. Jen pro predstavu uvedme, ze
lidsky vlas ma prdmér mezi 50 a 70 mikrometry a po-
letujici prach je rozdéleny do frakci 10; 2,5; 1.



Proc jsou pro clovéka
nebezpecné?

Jak uz bylo zminéno vyse, zdravotni riziko
je tim vétsi, ¢im mensi je vdechnuta c¢astice.
Dulezité je i chemické slozeni téchto &astic.
Castice vétsi nez PM 10 jsou odfiltrované
v nosni dutiné a netvori tak vyrazné riziko
jako mensi ¢astice (PM 10), které pronikaji do
hrtanu a do dolnych dychacich cest. PM 2,5
se usazuji v praduskach a jesté mensiPM 1 az
v plicnich alveolach. Potom pfichazi na radu
jejich slozeni (benzol a pyrén, arzen, poly-
chlorované bifenyly), které organismus
intoxikuje.

Benzolapyrénjsoudisledkem nedokonalého
spalovani vznétovych (dieselovych) motord.
Arsen vznikd pri spalovani fosilnich paliv.
Polychlorované bifenyly (PCB) mohou byt
vedlejsim produktem tézkého a chemického
pramyslu. Tyto latky maji jak karcinogenni
ucinky, tak negativni vliv na imunitu. Poletu-
jici prach vSeobecné je pak zodpovédny za
vznik astmatu ¢i chronické obstrukéni choro-
by plic.

Koho PM castice ohrozuji nejvic?

Je logické, ze mezi nejohrozenéjsi skupinu lidi patri ti,
ktefi Ziji v mistech s hustou dopravou, blizko priimys-
lovych zoén, ale také v lokalitach, kde se v lidskych
domacnostech topi nevhodnymi palivy.

Jak se branit poletujicimu prachu?

Z téch nejradikalnéjSich moznosti se nabizi jediné
prestéhovani daleko od ruchu velkomésta, nékam na
samotu do hor. To vSak vétsina lidi realizovat nem{ze,
ani kdyby chtéli. V krajnim pripadé se také mizeme
zapojit do politiky a nasledné se snazit prinutit lidi,
aby prestali palit odpad a nekvalitni uhli a namisto
toho presli na moderni druh topeni. Anebo doufat, ze
uspéjeme v boji za prisné;jsi regulaci velkych priimys-
lovych podnikd, které se chyti za nos a daji prednost
ekologické vyrobé, pred milionovymi zisky. Pékna
myslenka, jejiz realizace se, samozfejmé, ani pfi
nejlepsi vili nestane pres noc. Nakonec ndm zlstava
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nasi domacnosti.

“Poletujici prach obecné je
zodpovédny za vznik astmatu ci
chronické obstrukcni choroby plic. ,,




Ozo6n, ten je prece dobry, ne?
Chrani nas pred slune¢nim zarenim
a potrebujeme ho. To je sice
pravda, ale védéli jste, ze ma
i zléeho bratra? Ten uz pro nase
zdravi tak prospésny neni.
Cisticky / sterilizatory vzduchu
nejen ze, podle znamého mytu,
ozo6n ve vétsiné pripadi nevyt-
vareji, ale mohou ho dokonce
pomoci odstranovat.

Neni ozén jako ozén. Respektive,
zalezi na tom, kde se pravé nachazi.
Stratosféricky ozénvozénové vrstvé
ve vysce 25 az 35 km nad zemskym
povrchem, je pritel, ktery nas chrani
pired ultrafialovymi paprsky, ale
ozoén troposféricky v dychaci zéné
ndm muze ve vyssSich koncentracich
i Skodit. Oz6n je chemickd latka,
radikal O3 a vznikd soustavnou
reakci s dalsSimi chemickymi latkami
v atmosfére.

Védéli jste, ze...

Gcinky ozénu mizi z 50% do nékolika hodin
a dalSich 50% Gcinkd postupné odezniva
v horizontu jednoho tydne?

Neni teda primo vypoustén do ovzdusi. Vypousténé
jsou jen latky, ze kterych nasledné vznikne. Vznika
nejcastéji reakci uhlovodikG a oxidG dusiku, vy-
pousténych spalovacimi motory, se slune¢nim zarenim.
Jeho prirodnim zdrojem jsou vodopady a bourky. Ob-
jevuje se i v lidském téle, kde ho vytvareji bilé krvinky
pro boj s infekci. Uvoliuji ho také laserové tiskarny
a kopirky. A jak je znamo i nékteré cisticky vzduchu.
K tomu se jesté dostaneme v ndsledujici podkapitole
“Oz6én a disticky”, protoze toto téma si jisté zaslouzi
vétsi pozornost.

Jaka je aktualni situace a kdy uz ozon
Skodi?

Vysledky z dlouhodobého projektu hygienické sluzby
ukazuji, ze dlouhodobd koncentrace v letnim obdobi
(v zavislosti od typu lokality) se pohybuje mezi 60 az
120 p g/ m3. V zimnim obdobi je to kolem 30 az 60 p
g / m3. Prvni pfiznaky tézkosti (snizeni plicnich funkci)
se podle WHO mohou objevit pfi prekroceni primérné
hodinové koncentrace 160 py g / m3. Podle smérnic
EU plati, ze obyvatelstvo musi byt informované pfi
prekroceni 180 y g/ m3.



Co nam hrozi pri zvysSené
koncentraci 0zénu ve vzduchu?

Ozén patfi mezi drazdivé latky. Pridelsim po-
bytu v oblasti, kde jsou zvysené koncentrace,
se mGze objevit paleni oci, nosu a hrdla, coz
zhorsuje priznaky astmatu a alergie (zvysSu-
je se citlivost sliznice vici alergentm) a také
se zvysuje nachylnost k infekcim dychacich
cest. V nékterych pripadech zpuUsobuje
i tlak na hrudniku, kasel, nevolnost a bolesti
hlavy. Citlivost na ozén je individualni zalezi-
tosti. U zdravych lidi nem4a sice kratkodobé
vdechovani zvyseného mnozstvi ozénu vétsi-
nou zadné dlouhodobé nésledky, navzdory
tomu ale dokaze byt velmi nepfijemny. Jeho
Gcinky mizi z 50% do nékolika hodin a dalsich
50% Ucink( postupné odezniva v horizontu
jednoho tydne.

Komu nejvic skodi?

Nejvic mohou byt postizeni lidé, ktefi uz
maji urcité zdravotni problémy - typickym
prikladem je astma, chronické problémy
dychacich cest a choroby obéhové soustavy.
Specidlné ohrozenou skupinu predstavuji
déti a mladistvi.
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Ozon a cisticky

“Cisticky vzduchu vypoustéji také mnozstvi skodlivého
0zonu, Ze mohou byt zdravi nebezpecné”. Tato infor-
mace se v roce 2005 rozsifila z Ameriky do celého
svéta a vyvolala v lidech nedlvéru i v Uplné nevinné
pristroje. Jak to teda ve skutecnosti je? Pojdme si to
vysvétlit.

V prvni fadé je dobré védét, ze se nachazime o deset
let zpét v minulosti a pouzivané technologie od té
doby vyrazné pokrocily. Mnoho cisti¢ek dnes neobsa-
huje zadnou soucast, kterd by mohla ozén vytvaret,
Jedna se o klasické pristroje, které obsahuji HEPA Filtr
(nebo jiny mechanicky mikrofiltr).

Potom tady ale madme moderni cisticky vzduchu, které
jsou vybaveny ioniza¢nimi nebo UV vybojkami (nebo
jinymi zdroji elektrickych vybojl). Ty mohou v malém
mnozstvi “nedmyslné” ozén vytvaret jako vedlejsi
produkt. Vyrobce by mél pri téchto cistickach pisemné
garantovat, ze jeho pfistroj nevypousti vic ozénu nez
je povolené.

Hygienicky limit

Hygienicky limit je stanoveny na 0,05 ppm (parts per
million) v prdbéhu osmi hodin, coz se rovna 0,1 mg /
m3. Hodinovy limit je pak stanoveny na 0,1 ppm, tj.
0,2 mg / m3. Koncentrace ozénu pod tyto limity je
povazovana za neskodnou.

Pro porovnani: maximalni hodinovd koncentrace
ozoénu v prirodé je priblizné 0,06 ppm. Pozor si dejte
i na pojmy jako “aktivni kyslik” nebo “energizovany
kyslik”. Mozna byste ocekavali, Ze cisticka vytvari néco
zdravého a svéziho - ale pod témito nazvy najdete
opét ozoén. Citlivéjsi lidé, napriklad astmatici, se mo-
hou citit neprijemné i v malych koncentracich ozénu.
Pro né je lepsi vybirat pristroje, ve kterych ionizator
nebo UV lampa predstavuje jen doplnkovy stupen Ffil-
trace (napf. k HEPA filtru), ktery je mozné samostatné
ovladat.



Cisticku, kterd by uvoliovala nebezpeéné mnozstvi
ozoénu, dnes na nasem trhu pravdépodobné nenaj-
dete. Ozénové cCisticky se u nas vSseobecné nerozsifi-
li, no kdybyste na néjakou narazili, mlzete si jeji
nezavadnost ovérit. Vyrobci dnes maji moznost
nechat Cdisticky otestovat v rlznych nezavislych
institucich, a pokud neuvoliuji nebezpecné
mnozstvi ozénu, ziskaji certifikat.

Opravdu ozon Cisti vzduch?

V ozénovych cistickach se ozoén cilené vyuziva jako
zpUsob ¢isténi vzduchu. Cisticky si tento 0zén samy
vytvareji pomoci generdtoru ozénu. Tim mize byt
UV lampa, koronova vybojka nebo vybojka fungu-
jici na principu studené plazmy. Ozén ma mimorad-
né dezinfek¢ni Gcinek. Likviduje Skodlivé mikroor-
ganizmy - viry, bakterie, plisné i parazity. Dokaze

rozlozit jedovaté nebo zapachajici plyny, ale bohu-
zel, ne vzdy dostatecné. Jeho vysledkem mohou
bytijiné nezddouci plyny. Neporadi si ani s pevnymi
casticemi, jako jsou prach a pyl.

Je tu ale jeden hacek: ukazalo se, ze davka ozénu
pro ucinné cisténi vzduchu by musela byt mnohem
vétsi nez davka, kterd je pro c¢lovéka zdravotné
nezavadna. Ozénovou Cdisticku je tedy teoreticky
mozné pouzivat na cisténi a sterilizaci mistnosti, ale
bez pritomnosti lidi. Proto doporucujeme nepofizo-
vat si ozénové Ccisticky, specidlné do domacnosti
s alergiky a astmatiky. Alespon ne do doby, nez
probéhne dostatek objektivnich védeckych testq,
které odpovi na vSsechny dotazy ohledné jejich bez-
pecnosti a tcinnosti.




Spory plisni

Prachové castice a 0zon ale zdale-
ka nejsou jedinymi problémy,
se kterymi se mizeme ve vzdu-
chu setkat. Castym problémem
v domacnostech byvaji spory
plisni. Staci trocha vlhkosti a uz
se drzi. | tady muzou cisticky /
sterilizatory nabidnout pomocnou
ruku. Jak?

et

Dlouho se nemusi nic dit a najednou si na sténdach
vSsimneme néceho divného. Pri blizSim zkoumani
zjistime, Ze jde o plisen. A uz je pozdé.

Zima je obdobim, kdy prilis
nevétrame a zanedbdvame
potrebnou cirkulaci vzduchu v byté
nebo domé. Je to logické — snazime
se zmirnit tepelné ztrity a nevy-
hazovat penize, které protopime,
doslova oknem. Jenze cas od casu

Odkud se berou plisné?

Plisné jsou mikroskopické houby, které vznikaji bud'
kvali netésnostem a propustnym sténdm nebo kon-

je potreba vyvétrat i v zimé, aby se
vzduch vyménil a abychom predesli
prilisné vlhkosti, pri které se plisné

denzaci vlhkosti pfimo uvnitr bytu ¢i domu. Pokud tedy
dlouho avydatné prsi, o problém mate postarano. Kon-
denzaci vlhkosti v uzavienych prostorach podporuje

napriklad sprchovani, zalévani kvétin (jejich samotna
pritomnost v obytném prostoru), vareni ¢i suseni
pradla.

tvori. Ale ne vzdy se zadari. Plisné se
zacnou tvorit, ani nevime jak.

Proc jsou plisné nebezpecné?

Plisné jsou, samoziejmé, na prvni pohled nevzhledné,
a uz to je diivod pro snahu o jejich zneskodnéni. Jejich
dlouhodobd pritomnost ma, bohuzel, dopad i na lid-
ské zdravi, at uz jde o alergii ¢i rizné (¢asto dychaci)
onemocnéni. Nékteré plisné mohou byt dokonce
toxigenni, tedy zdravi velmi nebezpecné.

Védéli jste, ze...

optimalni vlhkost v byté by se méla pohy-
bovat kolem 40 a 60%, pricemz vyssi vlh-
kost bude vzdy v kuchyni a koupelné.



Mikroskopické houby jsou schopné proniknout do lid-
ského téla a zplisobovat mykézy nebo infekce, ¢im mohou
vyvolat astmatické zachvaty nebo zapaly celistnich dutin
a mnoho dalSich komplikaci.

Jak se plisnim branit?

Zachranit sebe a svoje obydli pak muizeme eliminaci
rizikovych jevu, pfi kterych vlhkost vznika — tedy téch vyse
jmenovanych. Déle téz castym, kratkym a intenzivnim
vétranim, intenzivnéjSim topenim nebo odvétravanim po-
moci pfistrojd pro odvlhéovani vzduchu. Problém neod-
stranime hned, ale k jeho vymizeni postupem ¢asu dojde.
NejacinnéjsSim a zaroven nejndkladnéjsim resSenim jsou
stavebni Upravy, protoze ty neodstranuji jen projevy, ale
primo pric¢inu problému.

Optimalni vlhkost v byté by se méla pohybovat kolem 40
a 60%, pricemz vyssi vlihkost bude vzdy v kuchyni a koupel-
né. Vlhkost zjistite jednoduse. Staci si poridit spolehlivy
vlhkomeér, pripadné vyuzit speciadlni cidlo na termostatu.
Casto se ale staci podivat kolem sebe — okna mohou byt
orosené, z obleceni muizete citit nepfijemny zdpach za-
tuchliny anebo uz je dokonce vidét i samotna plisen.

Nejvhodnéjsim resenim je prvni pomoc

v podobé cisticky / sterilizatoru vzduchu

Diky nému ziskate trochu ¢asu na dlouhodobéjsi a narocné-
sterilizator sdm o sobé totiz, v zddném pripadé, plisen
v mistnosti neodstrani, pouze zabrani kontaminaci dalSich
mist spory a snizi jejich mnozstvi ve vzduchu az o 85%.
Napriklad, cisticka / sterilizator Airfree mize uz za tyden
zneskodnit razantni mnozstvi Skodlivych ¢astic ve vzdu-
chu, kde se plisné vyskytuji, a spoéry plisni, které se Siri
primo vzduchem. Airfree nezlikviduje uz existujici plisen,
ale zlikviduje spory plisni ve vzduchu a tim zabrani jejich
rozsifovani na dalSi mista s vhodnymi podminkami pro jejich
zivot. V prvni radé je potreba zlikvidovat primarni priciny
existence plisni, jako jsou vlhkda mista ¢i tepelné mosty
s kondenzujici se vlhkosti. Nasledné zménit vétrani mist-
nosti a obzvlast mista, kde je pfirozené zvysena vlhkost,
jako jsou kuchyné a koupelny. Pokud nevyresite samotnou
pri¢inu, mGzete alespon minimalizovat rizika dopadu plisni
na svoje zdravi.

jak zabranit vzniku

plisni

Zabrante prisunu vlhka do bytu.
Pozornost zvyste v gardzich a
sklepech, kde se mlize zdrzovat
vlhkost.

Pokud rozlijete vodu, ujistéte se,
ze jsou vsechny zasahnuté plochy
dlkladné utrené a vycisténé.

Pravidelné uklizejte. Hlavné ty
prostory, které casto prichazeji
do kontaktu s vodou.

Pravidelné cistéte a vétrejte skriné.
Minimalné jednou za 6 mésicl.

Pravidelné vétrejte! Zabezpecite
tak proudéni vzduchu v mistnos-
tech se slabou ventilaci.

Kuchynim a koupelndm bez oken
prospéje vzduchova ventilace,
kterad zabezpedi kontrolu vihkosti.

Klimatizaci by méli cistit profe-
sionalové. Dlraz by méli klast na
vzduchovou ventilaci a konden-
zacni jednotku.

Odvlhcovace a zvlhéovace vzduchu
Cistéte presné podle navodu.

Pomucky a prostredky na uklizeni
spojené s pouzitim vody méjte
vzdy po ruce.

Cisticka / sterilizator Airfree
pomuze zlikvidovat 99,9% plisni
pritomnych ve vzduchu a zabrani
tak ristu jejich kolonii.
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Roztodci

Dalsimi domacimi “spolecniky”
mohou byt roztoci. Tyto nepri-
jemné mikroorganismy, které se
s radosti ukryji do matraci vasich
posteli, neni vibec lehké zlikvi-
dovat. | tady mohou Ccisticky /
sterilizatory vzduchu nabidnout
pomocnou ruku.

Kazdy byt ¢i dim se hemzi roztoci.
Ani pravidelné a dudkladné uklizeni
vSechny neodstrani. Staci jim jen
trocha tepla a vlhka a uz se vesele
mnozi vdomacim prachu. Poznejme
tedy nepfritele blize a pojdme s nimi
bojovat.

Problém ale nastava, kdyz se dostanou do kontaktu
s alergiky. Alergeny jsou obsazené v jejich vykalech.
Jeden gram domdaciho prachu obsahuje 250 000 fekalnich
¢astic. Roztocl jsou v kazdém byté desitky miliond. Ziji
v domacim prachu a na mistech, kde se skladuji potravi-
ny. Zivi se $upinkami lidské kaze (¢lovék denné ztrati az
50 milionG Supinek kize) a jinym organickym odpadem.

Co jsou roztoci a kde se jim dari?

Roztoci jsou drobni Zivocichové
z rfady clenovcl. Jejich velikost se
pohybuje kolem 0,3 mm, proto si
je mGzeme prohlédnout jediné pod
mikroskopem. Samotni roztoci jsou

Nejrychleji se mnozivteplém (25 ° C) a vlhkém prostredi
a proto neni divu, ze jim v byté nejvic vyhovuji loZnice,
kde se usazuji v matracich, pefinach a polstarich. Vys-
kytuji se i v sedacich soupravach, Satnicich a kobercich.

: o Jaké neprijemnosti nam mohou zpuso-
i navzdory tomuto strasidelnému bit?

vzhledu pro ¢lovéka neskodné.

Alergie na roztoce patfi mezi nejcastéjsi alergie
a postihuje predevsim dychaci Gstroji. Problémy muzou
trvat se stejnou intenzitou po cely rok nebo vrcholi na
zacatku a na konci topici sezény, kdy dochazi k vétsimu
vifeni prachu. Casto se téz projevuje rano po celé noci
stravené v “zamorené” posteli.

védéli jste, ze...

nejvic roztocu a jejich alergent se z celé

domacnosti vyskytuje v posteli, zvlasté
v matraci a polstarich.




Alergie na roztoce se projevuje kychanim,

astmatickym kaslem, vodnatou rymou,
ucpanym nosem, ekzémem ¢i svédénim
a slzenim od¢i. Rozto¢i mohou také zpulso-
bit nakazy (parazitézy) jako je napriklad
kozni onemocnéni sarkoptéza neboli svrab,
¢i cheyletiell6za c¢asto postihujici domAci
mazlicky.

Jak uspésné bojovat s alergii?

Nejvic roztocl a jejich alergenl se z celé
domdcnosti vyskytuje v posteli, obzvlast
v matracich a polstarich. NesSetrete proto
jejich pravidelnym vétranim. Zbavite je
vlhkosti a tepla, nebudou se zaparovat a roz-
toc¢lm tak znechuti jejich pobyt v nich.

Pri uklizeni je potfebné se snazito minimal-
ni vireni prachu. Nejlepsi je setfit prach
vlhkym hadfikem a pro odstranéni pevnych
necistot (i z hladkych povrch() radéji sdhnéte
po kvalitnim vysavaci s Gcinnym Filtra¢nim
systémem a vzduchotésnou konstrukci.
Podstatnym zdrojem roztoc¢d mulze byt
i Calounény nabytek. Ten je vhodné pravidel-
né osSetrovat napr.

sprejem na hubeni roztocld. Roztoci se spolecné
s prachem radi usazuji i v ostatnich bytovych textiliich,
polstarich, zavésech apod. Proto je vhodné také pravi-
delné prani.

Dalsim uzite¢cnym pomocnikem muaze byt také dcistic-
ka vzduchu. Sice nepomize s odstranénim roztocu
samotnych, ale tcinné filtruje alergeny, které se spolu
s prachem vifi ve vzduchu.

Védéli jste, ze...

nejvic roztocl a jejich alergent se z celé domacnosti
vyskytuje v posteli, obzvlast v matracich a polstarich?
Celou noc jsme pfimo pfi zdroji alergenl - mame
v nich doslova zaboreny nos. Na trhu je mozné sehnat
takzvané pefiny pro alergiky z dutych vlaken, bohuzel,
roztocim se v nich dafi stejné dobre, jako v pefinach
z chmyri. Jediny rozdil je v tom, Ze duté vldakno muzete
vyprat.
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védéli jste, ze...

viry cizopasi uvnitr téla hostitele a pro-
dukuji toxiny zpUsobujici nejrizné;jsi

tézkosti?

Bakterie a viry

Estetické nedostatky jako jsou
prach a plisné mohou byt jen
drobnymi neprijemnostmi, kdyz
je porovname s rychle se Sificimi
bakteriemi a viry. Jisté vite, jak
lehké je onemocnét jednoduse
tim, Zze se nadechnete v mistno-
sti, kde predtim nékdo zakaslal.
Cisticky / sterilizatory vzduchu
ale dokazou i tyto neprijemné
organizmy ze vzduchu odstranit.

Zname to vsichni. Sedime si klid-
né v praci nebo jedeme méstskou
hromadnou dopravou a najednou
se blizko ozve “hepci”! A kolotoc
muaze zacit. Matka, otec, déti, pes
a uz kycha a kasle celd rodina.
Pfenos funguje |épe nez pres
Bluetooth. Otravné bakterie a viry
mohou pékné zneprijemnit Zivot.
Pojdme se jim podivat na zoubek.

F

Bakterie vs. viry

Kdyby se nas nékdo zeptal, jaky je rozdil mezi bakterii
a virem, asi bychom odpovédéli, ze bakterie je vétsi
nez virus. Zatim co bakterie jsou jednobunécné or-
ganizmy, které mGzeme vidét pod mikroskopem, viry
jsou nebunécné coz znameng3, zZe je neuvidime ani pod
spominanym pristrojem. To ale neni to podstatné.

Bakterie maji vSechno potrebné na to, aby mohli sa-
mostatné existovat a mnozit se v kazdém horkém
a vlhkém prostredi. Cilem bakterii je tedy najit vhodné
prostredi pro zivot, kde se rozmnozi a pozdéji rozsiri
dal. Nemusime ani dodavat, ze lidské télo je pro né
vhodné obzvlast proto, ze nabizi stabilni podminky,
prijatelnou teplotu, vlhkost a dostatek potravy. Virus
ale potrebuje na mnozeni hostitele. Lidské télo pro néj
tedy nenijen “prijemnym domovem”, ale doslova nutno
podminkou pro jeho preziti. Opét zadna dobra zprava
pro nas.



Jaké problémy zplsobuji?

Bakterie uvniti téla zplsobuji infekce, které je
mozné lécit antibiotiky. Klasickymi priklady jsou téz
nemoci jako angina a salmonela. Viry v3ak cizopasi
uvnitr téla hostitele a produkuji toxiny zplisobu-
jici nejriznéjsi tézkosti. Antibiotika na né neplati.
Typickym prikladem je kazdou zimu obavana chfip-
ka, ryma, mononukledza, nestovice ale i korona-
virové onemocnéni jako SARS, MERS a aktualné
pandemie COVID-19.

Obrana proti nakaze

U¢innou obranou proti nemocem je, samozfejmé,
silny imunitni systém. Imunitni reakce je prirozena
obrana téla pred cizorodymi ¢asticemi a v priibéhu
let si nase télo vyvinulo mnozstvi mechanizma,
kterymi se brani. Na druhé strané, bakterie a viry si
casto vyvijeji zpUsoby jak imunitni obranu prelstit ¢i
oklamat. Schopnost téla odolat je dana pravé tim,
kdo v pomyslném “souboji” zvitézi. Rada nad zlato
tedy zni, posilnujte imunitni systém. Jednoduse
receno, chce to zdravou stravu bohatou na vita-
miny (hlavné vitamin C v pfirozené podobé, tedy
v ovoci a zeleniné) a zdravy Zivotni styl

nejlépe se sportovni aktivitou. Vhodné je zara-
dit také otuzovani, vyhybat se stresu a uzivat
si slunecni paprsky. Pohybujte se venku, cvicte,
navstévujte saunu a zdraveé jezte. Potom vas jen tak
néco neprekvapi.

Pokud vsak uz nékdo z vaseho okoli onemocni
a vam nezUlstdva nic jiného nez zlstat v jeho bliz-
kosti, je tu jesté jedna moznd pomoc v podobé
Cisticky vzduchu. “Naprskané bacily” ze vzduchu
rychle a Gc¢inné odstranuje po celou dobu, co je
v provozu, a pravdépodobnost, Ze se stihnete naka-
zit je tak mnohem mensi.

Védéli jste, ze...

cisténi vzduchu se vyplati? A to nejen proto, ze
se vam bude lépe dychat, ale doslova diky nému
usetrite na potravinach. Bez skodlivin ve vzduchu
se potraviny kazi pomaleji, a proto se nemusite bat,
Ze by se na nich usadila plisen. Sami jsme to vyzk-
ouseli na jahodach. Vysledek najdete na strané 28.




Védéli jste, ze...
dulezitym krokem, ktery mdze pomoci

zmirnit priznaky alergie, je ocista a posi-
lovani dychacich cest inhalaci?

Poletuji vSude kolem nas ve vzduchu a tak si nemizeme
vybrat, ¢i je vdechneme nebo ne. To uz je pro lidi
s alergii problém.

Pylova sezo6na

To je obdobi, kdy se v ovzdusi vyskytuji pyly a trva to az
deset mésicl v roce. Pylovou sezénu mizeme v nasich
podminkach zaradit do tfi obdobi, pricemz v kazdém
z nich prevlada jind skupina alergenl. Nejcastéjsimi
plvodci alergii jsou pyly z drevin, trav a pleveld.
V raném jarnim obdobi se v ovzdusi vyskytuje zejmé-
na pyl drevin (stromd a kerl). V druhé poloviné jara
az prvni poloviné léta maji prevahu pyly trav a obilnin
a v obdobi vrcholiciho léta a ¢casného podzimu nas po-
trapi pyl bylin.

Priznaky alergie a lécba

Mezi nejcastéjsi priznaky a projevy alergie na pyl patri
ryma, svédéni v Ustech, krku nebo usich, zapal oc¢nich
spojivek, ekzém, astma nebo bolest hlavy, ktera je
casto zplsobend ucpanim nosu.



Vsechny tyto priznaky casto provazi také pocit Gnavy
a spankové potize. Na alergii existuje mnoho pripravku
v podobé ulevovych ékl, které tlumi alergickou reakci
nebo lékd s protizanétlivym Gcinkem, které plsobi preven-
tivné a éci alergicky zapal. Zndma je dnes také tzv. imuno-
terapie, jejimz cilem je vytvofit toleranci nemocného orga-
nizmu vaci alergenu.

vvvvvv

odstranéni alergenu z blizkosti alergického clovéka. To
se lehce fekne, ale har udéla. Nejlepsi je zabezpecit, aby
se pyl do mistnosti viibec nedostal. Po navratu z venku je
proto vhodné sundat a nechat venkovni obleceni v predsini
a nelehat si do postele bez toho, abyste se pred spanim
osprchovali. Vyprané pradlo byste také, samozrejmé,
neméli susit venku. Pri vétrani mohou pomoci protipylové
sité v oknech. Ty zadrzi vétsinu pylovych zrn z venku.

Dullezitym krokem, ktery mize pomoci zmirnit pfiznaky
alergie je ocista a posilovani dychacich cest inhalaci.
Inhaladtor je jednoduchy pristroj, ktery z mineralni nebo
slané vody vyrabi léc¢ivou mlhu (studenou paru). Vdecho-
vanim této mlhy se oSetruji dychaci cesty. Odstranuji se
alergeny a dalsi necistoty usazené na sliznici, zmirnuji se
otoky stézujici dychani, rozpousti se nadbytecny hlen
a zvysuje se odolnost dychaciho Ustroji proti alergendm
i patogennim zarodkdm.

Pyl, ktery se dostane do mistnosti, se usazuje spolecné
s prachem. Samoziejmosti je proto pravidelné uklizeni a to
kvalitnim vysavacem a stirdnim povrchd vihkym hadrikem.
Pylvelmi Gcinné odstranuijii Cisticky vzduchu pomoci mikro-
filerd. Pylové alergeny jsou oproti ostatnim necistotam
velmi lehké, zUstavaji ve vzduchu a jinak nez dCistickou /
sterilizatorem vzduchu se jich doma budeme zbavovat jen
velmi tézko.

jak predchazet alergiim

v domacnosti

Lozni pradlo perte kazdych 7 - 10
dni pri 60 °C.

Vyhybejte se polStarim a perindm,
které jsou vystlané perim.

Obleceni uchovavejte v igelitovych
obalech. Jako nahradu zvolte
vakuovani cerstvé vypraného

a suchého obleceni.

Minimalizujte pocet koberct
v mistnosti. Vysavace nedokazou
vysat vsechny plisné a roztoce.

Vyhybejte sa priliSnému
hromadéni odpadkd. Snizite tim
pritomnost bakterii cca 0 10%.

Myslete na hygienické navyky
svych domacich mazlickl
a pravidelné je koupeijte.

Podlahy a nabytek cistéte vihkym
hadrem nebo parnim cisticem.
Smetdackem jen vifite skodlivy
prach v mistnosti.

Nekurte v byté a nedovolte to
ani ostatnim.

Pomlcky a prostredky na uklid
spojené s pouzitim vody méjte
vzdy po ruce.

Pouzijte Airfree cisticku /
sterilizator vzduchu, ktery snizi
mnozstvi alergent v prostredi

a zabezpedi tak zdravéjsi vzduch.
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CISTICKY /
STERILIZATORY




Cisticky / sterilizatory vzduchu

Ted, kdyz jsme si predstavili vSsechny Skuddce
a zdporaky tohoto pribéhu, a urcité jsme vam tim
i odpovédéli na otdzky, s ¢im vsim si Cisticky /
sterilizatory poradi a pro koho jsou vhodné
a uzitecné, vydame se dal. Je cas predstavit klad-
né postavy, tedy disticky / sterilizatory samotné.
Cisticka / sterilizator mdze byt dobry pomocnik, ale jen
v piipadé, zZe si zvolite ten spravny. Kazda cisticka /
sterilizdtor ma svuj Gcel a je nutné Sikovné vybirat
tak, aby co nejlépe odpovidal vasim potrebam.

Jaké metody cisténi vzduchu vibec existuji? Na co
vSechno je potreba se zamérit pri vybéru cisticky
/ sterilizdtora a co naopak, mizete klidné prehléd-
nout? Na tyto otdzky vdm odpovime nize.

Podivdme se také na nasi oblibenou disticku /
sterilizator Airfree. Pfedvedeme vam jak fungu-
je, zodpovime nejcastéji kladené otazky a navic
priddme “jahodovy test” jeho Gcinnosti, ktery jsme
sami udélali v prostorach nasich kancelari.




Existujici
technologie
cistéeni vzduchu

Cisténi vzduchu neni zadnou
novinkou. Snaha zbavit se poletu-
jicich skodlivin existuje uz dlouho,
vzeslo z ni uz mnozstvi tech-
nologii. Jak jednotlivé zplsoby
Funguji a jaké maji mouchy?

1. lonizéry

lonizér je zafizeni, které rozptyluje negativné (a/ nebo
pozitivné) nabité ionty do vzduchu. Tyto ionty se vazou
k casticim ve vzduchu, coz jim dava negativni (nebo
pozitivni) naboj, diky kterému mohou pfilnout k bliz-
kym povrchim, jako jsou stény nebo nabytek, pripadné
k sobé navzajem a usadit se.

Tato metoda ma vsak i mnoho nevyhod. Za prvé castice
neodstrani. Drzi se povrchl, coz zplsobuje zcernani
stén a zaclon. A co je horsi, mezi “povrch” se poditaji
také lidské plice a je mozné, ze nabité castice uviznou
pravé v nich. Castice navic sv(ij naboj ¢asem ztrati a to
umozni jejich navrat do vzduchu. lonizatory také neumi
filerovat plyny nebo pachy a nékteré produkuji Skodlivy
oz6n jako vedlejsi produkt.

védéli jste, ze...
2. Odlucovace
jadro vyrobkl Airfree tvofi patentované
keramické spalovaci téleso, které sterilizuje
vzduch pomoci vysoké teploty?

Podobné jako ionizéry, i odlucovace, tedy
elektrostatické / elektronické cisticky, odstranuji
drobné castice za pomoci iontd, ale nejsou schopné
odstranit plyny, pachy nebo vétsi ¢astice (napf. alerg-
eny).



A protoze elektronickd dcisticka vzduchu pouziva
vysoké napéti na vytvoreni ionizovaného pole,
muze také, jako ionizér, produkovat ozén. Podle
EPA je maximalni Gc¢innost odlucovaci cca 95%.
Ta se ale snizuje od prvniho okamziku pouziti,
nékdy dokonce az pod 20%. Odlucovace si navic
vyzaduji pravidelné cisténi, bez kterého nemuzou
smysluplné fungovat. Jejich prednosti je moznost
umyti Filtrd vodou, ¢im se snizuji ndklady na provoz.

3. UV Lampy

Nékteré cisticky vzduchu nabizeji UV-lampy jako
dalsi Fazi cisténi k HEPA filtru. Ackoli UV zareni
ni¢i mikroorganizmy v urcité vlinové délce, po jisté
dobé expozice a intenzité svétla, nejsou UV lampy
spolehlivym zplsobem pro sterilizaci vzduchu.
Vyjadreni EPA: “Typické UVGI cisticky pouZivané
v domdcnostech maji omezenou Gcinnost pri niceni
bakterii a plisni. Ucinné zniceni nékterych vird
a vetsiny plisni a bakteridlnich spér obvykle vyzadu-
Jje mnohem vyssi UV expozici, neZ nabizeji bézné
domdci jednotky. UVGI se tedy nezda byt efektivni
Jjako jediny prvek pro niceni znecistujicich latek.”
Navic neexistuje zadny védecky dikaz, ze UV svét-
lo poskytuje vyhodu, pokud je pouzito v disti¢ce
s HEPA filtrem. Napriklad CDC (Americké centrum
pro kontrolu a prevenci nemoci) se vyjadrilo, ze:
“Pouziti UV lamp a HEPA filtrace v jedné Cisticce
vzduchu nema Zadny prinos v ramci kontroly ¢i likvi-
dace infekce ve srovnadni s pouzitim HEPA filtru sa-
mostatné.” UV lampa je také absolutné nedcinna
pfi pohlcovani pachli nebo plynl a stejné jako jiné
elektronické cisticky maze vytvaret skodlivy ozén.

4. Generatory ozonu

Tyto Cisticky pfimo a zdmérné vyuzivaji steriliza¢ni
vlastnosti ozénu. V cisticce se vytvari ozén, ktery
sterilizuje vzduch od vird a bakterii a odstranuje
pachy a kour. Jak jsme si uz ale rekli, protoze ozén
ve vyssich koncentracich maze zplsobovat bolesti
hlavy azZ nevolnost, je tieba dodrzovat normu sta-
novené koncentrace. Takové mnozstvi je vsak ¢asto
neudcinné. Pristroje fungujici jen na tomto principu
také nemohou zbavit vzduch pevnych prachovych
castic.

5. Fotokatalytické cistice (PCO)

PCO cisticky vzduchu pouzivaji UV lampy spolec¢né
s latkou, tzv. katalyzatorem, ktery reaguje se své-
tlem. Jsou urceny k ni¢eni plynnych necistot jejich
prevedenim na neskodné produkty, ale nejsou
urceny k odstranéni znecistujicich ¢astic.

Tato technologie filtrace plynd je ale stile jesté
v plenkdch. Zddnému vyrobci rezidenénich C¢is-
ticek vzduchu (bez ohledu na jejich tvrzeni) se
dosud nepovedlo vyvinout systém, ktery pouziva
tuto metodu pro Gc¢inné odstranovani plynnych
znedistujicich latek. Pokud by tato metoda byla
efektivni, byly by PCO velmi drahé a presto ne az
tak efektivné jako GAC (granulované aktivni uhli).

6. (True) HEPA Filtrace

High Efficiency Particulate Air (HEPA) filtry byly
vyvinuty béhem 2. svétové valky, aby brani-
ly propousténi radioaktivnich ¢astic z vystupl
jadernych reaktorl. Pro jejich vysokou filtracni
Gcinnost se HEPA filtry staly zdsadni technologii
v primyslovych, [ékarskych a vojenskych vnitrnich
prostorach.

Skutecné HEPA filtry jsou vyrobeny ze
submicronickych skelnych vldken v tloustce
a texture podobné savému papiru. Podle slov
Americké plicni asociace, se povazuje za “skutecny”
HEPA filtr ten, ktery nepropusti vice nez 3 ¢astice
z 10 000 castic, tedy ma Gcinnost 99,97% u castic
0,3 mikrometru a vétsich.

Ale ani samotné pouziti efektivniho Ffiltru v cis-
ticce vzduchu automaticky nezarucuje, ze skutecna
acinnost cisticky je také 99,97%. Casto to tak neni.
Spatné skladané filtry, netésnost kolem okraja Fil-
tra¢niho materidlu nebo mezi filtra¢nimi vlozkami
a krytem casto vyusti ve skutecnou efektivitu mezi
50 az 95%.
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6. Synteticka HEPA, non-true
HEPA filtrace

Na toto oznaceni je tfeba si dat pozor. Ve snaze
profitovat na image vysoce vykonnych skutec¢nych
HEPA Filtrd, zavedli nékterivyrobci takzvané "HEPA
typy” filtry. Tyto filtry jsou méné nakladné, ale také
mnohem méné efektivni.

7. Vodni Filtry

Cisticky s vodnimi Ffiltry zachycuji necistoty do
nadrzky s vodou, ktera slouzi i k vlh¢eni vzduchu
odparovanim z hladiny. Jejich protiprasna Gcinnost
je 50 az 70% a znecisténa voda ve filtru musi byt
v€as vymeénovana, nebot se v ni mohou mnozit bak-
terie.

8. Karbonové Filtry

S karbonovymi, Cili uhlikovymi, filtry se setkame
hlavné u kuchynskych digestofi. Zrna aktivniho uhli

zadrzuji chemické plyny, rdzné organické pachy,
cigaretovy kour a napr. i benzen obsazeny ve vzdu-
chu. Do urcité miry si poradii s domacim prachem.

Termodynamicky sterilizacni systém
TSS - technologie Airfree

Jak jste si jisté vsimli, u vSech ostatnich metod
castice nejsou zniceny. Jsou pouze preménény,
piipadné odfiltrovany. Cisticky / sterilizatory
Airfree funguji na principu, ktery znali uz nase
babicky. Jadrem vyrobkl Airfree je patento-
vané keramické spalovaci téleso. To sterilizuje
vzduch stejnym principem, jak lidé varem jiz po
staleti sterilizuji vodu. O cistickach / sterilizatorech
Airfree se dozvite vice v nasledujicich radcich.
Pro lepsi prehled jsme pro vas vsak Gcinnost
jednotlivych metod shrnuli do jednoduché tabulky:

Uéinnost jednotlivych metod

Metoda Cisteni ik
o diuéo\zlr“;o Fotokatalitické | Generatory
Cistice ozonu
Druhy skodlivyoh UV lampy
mikroorganismo
Domaci prach O
Jemne prachove
Lastice
Qzon 03 GENERUJI GENERWJI
Vzdusné baktérie O O
Spory hub a plisni O O
Wy & &
Reztodi O
Pyl
Zapach O O
VOC tekute organicke latky
[napt rozpoustadia) O
Srst z domacich zvifat
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Védéli jste, ze...

cisticky mivaji také volitelné stupné
vykonu v zavislosti na velikosti prostoru?

Vybér spravneé
Cisticky

Spravna technologie cisténi vzdu-
chu neni to jediné, na co si musite
dat pozor pri spravném vybéru.
Od ceho zavisi ucinnost Ccisticek,
co vsechno zvladnou a jaké para-
metry je vhodné sledovat?

Vybrat dcisticku vzduchu muze byt
trochu zaludné. Produktl na trhu
je mnoho a je treba si vybrat pri-
mo na miru. Rozhodné nestaci jen
ukazat na tu s nejkrasnéjsim desig-
nem, postavit ji do obyvaciho poko-
je a cekat na zazrak. Prvnim krokem
by mélo byt definovani problému,
ktery chceme reSit! Pak nasleduje
technologie a prostor, ve kterém
bude zarizeni pracovat.

Problém, technologie a prostor
Nejdllezitéjsi je, samozrejmé,
védét, jaké necistoty ma vase dis-
ticka za Ukol odstranit a podle toho
nasledné vybrat cisticku vyuzivajici
vhodnou metodu ¢isténi.

Efektivita, s jakou bude cisticka pracovat, ale zavisi také
na ploSe mistnosti, ve které bude pracovat a objemu
vzduchu, se kterym bude “nakladat”. Pri vybéru Cisticky
se proto nezapomente podivat, pro jaké mistnosti je
urcena, a jaky objem vzduchu zvlddne zpracovat, tedy
na jeji vzduchovy vykon.

Pro vybér disticky s dostatecnym vykonem je nutné
spocitat objem vzduchu v mistnosti (vyska x Sirka x
délka mistnosti v metrech). Airfree nabizi jednoduchy
kli¢, a to rozdéleni vykonnosti vyrobkl podle plochy
mistnosti. Staci védét plochu vasi mistnosti! Pofizeni
Cisticky, kterd nedosahuje za hodinu ani 1,5 nasobku
kubatury vzduchu v mistnosti, prakticky chybi jakykoliv
smysl.

Pro efektivni Ucinek cisticky pro alergiky se doporucu-
je vzduchovy vykon alespon 3 az 4 nasobny, nez je ob-
jem vzduchu v mistnosti. Cisticky mivaji také volitelné
stupné vykonu tak, aby je bylo mozné prizpUsobit ve-
likosti prostoru nebo intenzité znecisténi.
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Dale také =zalezi na prichodnosti dané
mistnosti. Pokud pljde o obyvaci mistnost,
prichodnost bude zrejmé vysoka a cisticka
bude mit tézsi roli nez napriklad v loznici,
ze které jen rdno vyjdeme a vecer se do ni
znovu unaveni “zaparkujeme”. Umisténi Cis-
ticky je tedy treba dobre promyslet a teprve
pak produkt vybirat. Airfree navic nabizi
dvé reseni- umisténi na podlahu i praktické
umisténi na sténu.

Hluk

DalSim parametrem je hlu¢nost. To
je pomérné zdasadni parametr zvlasté
v pripadé, pokud chceme Ccisticku pouzivat
béhem spanku. Vyvarujte se C(isticek, je-
jichz hlu¢nost v nejtissim rezimu prevysuje
30 dB. Pokud hledate zcela bezhluc¢nou cis-
ticku, volte disticku / sterilizdtor Airfree
nebo typ s elektrostatickym filtrem.

Design

Poslednim dulezitym parametrem je design.
Nékteré cisticky jsou navrzeny pro snadné
prenaseni mezi mistnostmi. Z toho, co jsme
tu zminili, ale vyplyva, ze

nejvhodnéjsi vyuziti cisticek je jejich umisténi do jed-
né mistnosti, kde budou nepretrzité pracovat. Musite
mit na paméti, ze prenosem zménite nejen velikost
objemu vzduchu, ktery je treba vycistit, ale také, ze
vycisténi chvili trva. Takové procisténi mize trvat
i nékolik hodin a proto nema smysl si ¢isticku prinést
k vecernimu filmu do obyvaciho pokoje, kdyz cely
den pracovala v loznici. Nejenze v obyvacim pokoji
nepomuze, ale navic se vdm znovu zamofi i loznice.

Cena

Pred porizenim jakéhokoli zarizeni do své domacnosti
kazdy logicky zvazuje také cenu. Pri Cistickach to neni
jen otdzka porizovaci ceny, ale i cena nahradnich filtrd
(pokud cisticka pouziva jednorazové filtry) a spotreby
energie, zvlasté pokud ma cisticka pracovat cely den.

At uz si vybirdme jakykoliv model C¢isticky vzdu-
chu, u kazdého najdeme (daj o tom, jakou spotrebu
energie konkrétnimodelma. Treba isticky/sterilizato-
ry Airfree, které pracuji na plose 16 m? maji spotiebu 33 W.
U cisticek urcenych na plochy o velikosti 32 m? to bude
48 W. Spotreba takové cisticky se tedy da jednoduse
prirovnat k spotrebé zarovky, kterou si v domacnosti
svitime. Nizsi spotrebu mivaji Cisticky s elektrostat-
ickym Ffilerem, cisticky s HEPA Filtry mivaji spotrebu
vétsi. Navic pfi postupném zanaseni filtru se snizuje
jejich acinnost a roste hlu¢nost a spotreba energie.




Cisticky /
sterilizatory
vzduchu Airfree

Zavérem e-booku bychom vam
radi blize predstavili cisticku /
sterilizator vzduchu Airfree. Tato
Cisticka / sterilizator prichazi
s novym a unikatnim zplsobem
cisténi vzduchu - termodynam-
ickym sterilizacnim systémem TSS
s novym patentovanym keram-
ickym jadrem. Je jednou z nejtes-
tovanéjsich cisticek / sterilizatoru
vzduchu na svété. Je Gspésné tes-
tovana v 27 zemich na 4 kontinen-
tech a ma nékolik patentu a cer-
tifikaci. Jak cisticka / sterilizator
Airfree funguje? A jak probihal
a dopadl jahodovy test?

Jadrem produkt( Airfree je paten-
tované keramické spalovaci téleso.

védéli jste, zZe...

webovd stranka Aller Consumer Review
uvadi, Ze efektivita ni¢eni alergend uvnitr
pristrojt Airfree je 99,99% a snizeni Grovné
alergend v mistnosti predstavuje az 85%
(skrz pristroj neprojde 100% vzduchu)?

To sterilizuje vzduch stejnym principem, jako kdyz lidé
prevarovanim jiz po staleti sterilizuji vodu. Vysoka
teplota v tomto pripadé likviduje plisné, bakterie, viry,
pyly a jiné alergeny.

Likvidace necistot

Slovo “likviduje” je zde velmi dilezité. Pravé v ném tkvi
ten nejvétsi rozdil oproti jinym typam Ccisticek vzdu-
chu, které vétsinou skodlivé prvky ze vzduchu pouze
zachycuji na filtrech. Tim dochazi k hromadéni skodlivin
na filtru a k jejich Sifeni mize opét dochazet at uz pri
vyméneé filtru nebo pfi jeho presyceni zavinénym jeho
pozdni vyménou. U Airfree vyrobk toto riziko nehrozi.
Pri teplotach 200 ° C dochazi k tepelné sterilizaci -
degradaci pyld, sport plisni, virQ, bakterii a jejich trans-
formaci na zdravi neSkodné anorganické latky zaklad-
niho slozeniz C, O a N/ uhlik, kyslik a dusik /. Vzduch se
tak zbavi organickych patogen( a alergend, ale i zapa-
chu a zabrani se dalsimu sifeni plisni. Navic odpadava
i povinnost dokupovani a vymény Filtra.
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Z cisticky / sterilizdtoru vzduchu
Airfree vychazi vzduch, ktery je, diky
keramickému jadru, sterilizovany pfi teploté

200 °C, ¢imz nici az 99% vsech mikroorganismu.
Cisticky / sterilizatory Airfree zaroven reduku-
ji i ozén. Do mistnosti se tak vrati vycistény,
sterilizovany vzduch, zbaveny Skodlivin. Pokud
jste alergik (nebo mate v rodiné alergika), ¢asto
mivate rymy nebo jiné virové ¢i bakterialni infekéni
onemocnéni, pak je cisticka / sterilizadtor vzduchu
to, co vdm pomuze. V neposledni radé je treba
zminit, Zze pokud nemalou ¢ast ¢asu stravite v pra-

Airfree technologie TSS

Airfree pfedstavuje doplfkove feseni na redukci
koncentrace mikroorganismu a alergenu

v mistnostech. Airfree splfiuje standardni
doporuceni o individualni ochrané, snizeni
koncentrace a kiizovem prenosu
mikroorganismu stanovenych

zdravotnickou organizaci WHO

Airfree

Airfree negarantuje, Ze véechny
mikroorganismy a alergeny
vyskytujici se v mistnosti budou
odstranény pred vdechnutim.,

Od roku 1977 studie ukazuji, ze

¢im vy35i je teplota, tim rychieji

se denaturuji proteiny. Proto
muzeme usoudit, Ze gistice

Airfree jsou ve vét§iné

pfipadd déinné pfi ™

inaktivaci virovych !"""é--l-"‘".
proteinu. 'ﬂ'
Sl

Pohyb vzduchu i bez ventilace

Pohyb vzduchu je zajiStovan Ffyzikalnimi zakony.
Konkrétné jde o konvenci, cili o proudéni.
Cisticky / sterilizatory Airfree, jak jiz bylo zminé-
no, vzduch sterilizuji zahfivanim. Teply vzduch
z Cisticky / sterilizdtoru stoupa a zaroven nasava
studeny vzduch zdola. Ten ndsledné projde spalo-
vacim télesem, zahreje se na teplotu pres 200 °C
a nasledné vystupuje ze zarfizeni nahoru, pficemz
ma pouze o néco vyssi teplotu nez pri vstupu. Toto
elegantni reseni nepotiebuje hlu¢ny ventilator,
co eliminuje moznost jeho poruchy a hlu¢nost.

Vyhody

00o6

"'I‘!nc‘logl° Bezuidribova

ci spolu s dalSimi lidmi, ktefi nezridka maji rymu
nebo jsou jinak infekéné nemocni (zejména pfi
Sireni nemoci kapénkovou cestou vzduchem), tak
byste méli resit i toto nemalé riziko. To plati i tehdy,
pokud mate v archivech cenné véci citlivé na plisné.
Airfree je jednoduchy zpUsob jak je chranit. Domaci
prostory, kancelare, spolecné prostory, vestibuly,
cekarny a ambulance, nemocnice, skolky, skoly,
jidelny, kuchyné, restaurace, sklady, archiv..., to
vse jsou mista, kde disticky / sterilizdtory vzduchu
poskytnou Gc¢inné reseni vasich problémd.

Airfree
viry, bakterie a alergeny
nici, neuchovava

Airfree

AIR PURIFIERS

y Cisty vzduch zbaveny viri,
bakterii a alergend
Pii prechodu pries minikanaty
10 jadra se vzduch
istitka je ticha
s bezldrZzbovym provozem.

Tichy provoz

" Airfree ohieje vzduch
na 200° C

uvnitt keramického jadra
patentované termodynamickeé
technologie TSS.

\' 1 Kontaminovany vzduch
_f proudi do éistiéky

konvenénim proudénim
(teply vzduch stoupa a studeny
vzduch se nasava ze spodu).

Tiché a bezddrzbové reseni

Nespornou vyhodou téchto  cisticek /
sterilizdtor( je tedy jejich absolutné tichy chod
abeziddrzbovy provoz. Jediné, co musites ¢istickou /
sterilizdtorem udélat, je zapojit ho do elektrické
zasuvky a nechat ho délat svou praci. Cisticka /
sterilizdtor zac¢ne cistit vzduch okamzité a uz po
tydnu vysledky testl zaznamendvaji vyraznou re-
dukci Skodlivin. Pri své praci cCisticka / sterilizator,
samoziejmé,nevylucujezadnéchemikaliedoovzdusi
a to ani ozoén, ktery, naopak, pomaha redukovat.



Ovérena a zarucena ucéinnost

Ano, tvrzeni vyrobce moznd zni trochu odvazné,
ale jsou podlozené nezdvislymi testy z nékolika
zemi svéta. Airfree totiz vyrazné dba na proka-
zovani vlastnosti svych vyrobkd a na svém oficial-
nim webu uvadi dlouhy seznam atestd. Napriklad,
Svédsky vyzkum potvrdil, Zze tyto Cdisticky /
sterilizdtory dokazi snizit pritomnost ozénu
0 26%. Dale, web Aller Consumer Review uvadi, ze
efektivita niceni alergend uvnitr pristroju Airfree
je 99,99% a snizeni Urovné alergenl v mistnosti
predstavovalo az 85% (skrz pristroj neprojde 100%
vzduchu). V neposledni radé, sterilizacni efekt je
velmi dobrfe demonstrovan v jahodovém testu.

Design

A nakonec se cisticky / sterilizdtory Airfree mo-
hou také pochlubit péknym designem uréenym
jak pro velké (az 61 m2) tak i mensi a malé (16 m2)
mistnosti. LiSi se vsak také prikonem i cenou.

Zajimavosti je disticka / sterilizdtor Airfree Lo-
tus, ktery ma tvar lotosového kvétu. Cisticky /
sterilizdtory jsou vybaveny prijemnym
anti-stresovym svétlem, které muize jemné
osvitit vasi mistnost barvou, jakou si budete pravé
prat. Konec konct, vsechny cisticky / sterilizatory
si mGzete prohlédnout na strankach www.vzdy.cz.
Stadi jen vyhledat produkty Airfree.

Tak si to tedy shriime:
1. Likviduje mikroorganismy v ovzdusi jejich

spalenim.

2. Bez potreby ménit filtry.
Zcela tichy chod.

3. Nevylucuje zadné chemikalie ani ozén,
naopak, Airfree ozén nidi.

4. Minimalné méni teplotu v mistnosti.
Moderni a prijemny design.




Jahodovy test

Nyni, kdyz vime, jak Cisticka / sterilizator fungu-
je, budeme se drzet starého pfislovi “davéruj,
ale provéruj”. Rozhodli jsme se Cdisticku /
sterilizdtor Airfree podrobit “jahodovému
testu”. Jak se cerstvym jahoddm darilo

v zamoreném a v nezamoreném prostredi?

Testovani jsme uskutecnili v nasi kancelaria role
pokusného krdlika se zhostili jahody. Krasné,
cerstvé a vonavé jahody jsme rozdélili na 3
skupiny. Jednu varku jsme umistili v uzavrené
mistnosti o rozmérech 3x5m, kde bylo zapnu-
to Airfree (2 jahody na talifku). Druhou varku
jsme umistili do naseho openspace (3 jahody
na talirku) a treti varkou jsme potésili mlsné
jazycky koleg :).

Sjahodovym testem jsme zacaliv patek a nasled-
né jsme 10 dni, kazdy den ve stejnou hodinu,
jahody fotili. Uz po vikendu jsme mohli pozoro-
vat prvni zmény. Zatimco nase “Airfree jahody”
vypadaly stdle cerstvé a chutné, na jahodach
zopenspace se uz zabydlela plisen. Na jahodach,
které byly v mistnosti s Airfree, byly zmény
viditelné az 7. den. Byli trochu oschlé, ale v té
dobé by uz nikdo nerekl, ze jahody z openspace
a z Airfree mistnosti jsou z téze krabicky.

Desaty den jsme jahodovy test ukoncili. Vyrazny
rozdil snad neni tfeba ani komentovat.

s Airfree bez Airfree
s Airfree bez Airfree
s Airfree bez Airfree




Nejcastéji
kladené otazky

1. Ma Airfree vedlejsi GCinky?
Ne. Nova technologie Airfree
vyuzivd teplo na cisténi vzduchu.
Nema zadné vedlejsi Gcinky, nevyt-
vari zadné emise, zadné ionty a ne-
produkuje zadné nové castice. Air-
free® je mozné pouzivat ve vsech
domdacnostech a kancelafich. Bez
preruseni, hluku nebo znecisténi
soustavneé Cisti ovzdusi.

2. Mohu Airfree pouzivat ve
vestavéné skrinové komore?
Ano, pokud ma alespon 10m3.
Airfree® by neméla byt umisténa
pod polickami nebo zalozena, pro-
toze to snizuje jeji ucinnost.

3. Mohu pouzivat Airfree
v klimatizované mistnosti?
Ano.

4. Co se stane, pokud je Airfree
odpojena nebo dojde k vypad-
ku?

Cas potiebny na opétovnou dekon-
taminaci mistnosti bude pfriblizné
stejny, jako to bylo pri predchozim
zapojeni.

5. Mél bych Airfree vypinat, kdyz odchazim
zdomu?
Ne. Airfree musi byt neustale zapnuta.

6. Jak poznam, Ze Aifree stale pracuje?
Zkontrolujte horni ¢ast. Pokud je tepld, vase Airfree
stale funguje.

7. Mohu umistit Airfree do chodby, pokud chci,
aby procistila cely dum?
Ne. Airfree snizi znecisténi pouze v prostoru chodby.

8. Mohu umistit Airfree do zaviené mistnosti?
Ano. Prosim, méjte na paméti, Zze dana mistnost musi
mit objem min. 10m3, resp. 4m>.

9. Mohu prenaset Airfree z jedné mistnosti do
druhé?

Airfree musi byt zapojena v jedné mistnosti 24 hodin
denné. Patentovana technologie Airfree pracuje
postupné a jeji cyklus se nesmi prerusit. Premistovani
z jedné mistnosti do druhé zplsobi opétovnou kon-
taminaci mistnosti.



10. Méri CADR efektivitu Airfree?

Ne, vibec ne. CADR neni uzplUsobena mérit
Gspésnost Airfree technologie. Pe¢et AHAM (bézné
se nachazejici na zadni strané Cisticich prostredk)
jmenuje seznam 3 Urovni dodavani cistého vzdu-
chu- Clean Air Delivery Rate (CADR) - jednu pro
cigaretovy kour, jednu pro pyl a jednu pro pracho-
vé Castice. CADR indikuje objem cisténého vzduchu
dodaného ¢isticem ovzdusi. Cim je vy3si znecisténi
ovzdusi, tim rychleji cistici jednotka procistuje
okoli. Hlavni ddvod, pro¢ CADR neni vhodny k hod-
noceni Airfree je ten, ze Airfree nefiltruje, ale nidi.
CADR hodnoti jen objem prefiltrovaného vzduchu,
jak je vyse uvedeno. CADR neméri Uroven niceni
bakterii, virl, mikroorganism@ a pylovych ¢&astic.
Tato méreni jsou mozna jen v mikrobiologické
laboratofi. Airfree nici (nejen zachycuje nebo pri-
tahuje na jiny povrch) vSechny mikroorganismy,
bez ohledu na to, jak jsou malé. 99,99% vsech
mikroorganisml je pfi prochazeni patentovanym
keramickym jddrem znicenych.

11. Eliminuje Airfree bakterie a viry?

Ano. Na rozdil od jinych dcisticek ovzdusi na trhu,
Airfree® je Ucinné&jsi pri eliminaci malych mikroor-
ganismuU a alergenq, které jsou proudénim vzdu-
chu hnany do jeho vyhiatého keramického jadra.
99% alergend je organického plvodu a tim jsou
sterilizdtory Airfree obzvlast vhodné pro alergiky
i jako prevence proti nemocem virového a bak-
teridlniho plvodu. Airfree je sterilizdtor vzduchu,
proto neodstranuje anorganické ¢astice nachazejici
se ve vzduchu.

12. Jak Airfree nici roztoce?

Redukce plisni v prostredi zplsobi snizeni poctu
roztocl zavislych na plisnich. Airfree také nici
Skodlivé toxiny a houby, které roztoci uvolnuji ve
vykalech a tak spusti alergickou reakci.

13. Jak Airfree nici houby?

Jak jiz bylo zminéno, Airfree eliminuje mikro-
organismy ve vzduchu vcetné houbovych spér.
Eliminace sp6r snizuje pravdépodobnost vytvoreni
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novych kolonii a postupné snizuje pocet spor a hub.
Podivejte sa na nezavisly test na nasich webovych
strdnkach a testy z certifikovanych laboratofi ve
svete.

14. Redukuje Airfree zapach z tabaku?
Ano, Airfree redukuje vsechny druhy organického
zapachu v atmosfére véetné tabdkového zapachu.

15. Jak Airfree nici viry?

Tyto mikroskopické organismy jsou jednoduse
eliminovany - spaleny v keramickém jadru Airfree.
Teplota uvnitr kapilar keramického jadra je mno-
hem vyssi, nez je nutné k jejich spaleni a je vasim
nejvétsim pomocnikem pfi prevenci dychacich
problému. Vice se dozvite v nasledujicim clanku.



https://www.vzdy.sk/magazin-vzdy/krasa-a-zdravie/nas-test-najtestovanejsej-cisticky-vzduchu-na-svete
http://www.airfree.uk.com/Scientific-Tests-1?PageNum=1
http://www.airfree.uk.com/Scientific-Tests-1?PageNum=1
https://www.vzdy.cz/extra/magazin/krasa-a-zdravi/vsechno-airfree

16. Vyvolava Airfree néjaké zmény ve vlhkosti
pokoje?
Ne.

17. Vypousti Airfree néjaky plyn nebo che-
mikalie?

Ne. Steriliza¢ni proces Airfree je prirozeny. Or-
ganicky materidl vird, bakterii a spér se destruu-
je na zdkladné slozky O, N a C.

18. Zahriva Airfree mistnost?

Velmi nepatrné. Airfree nezvysuje zietelné teplotu
v mistnosti. Pro ndzornou ukazku, 2 zapojené Airfree
zarizeni vyprodukuji asi tolik tepla jako pritomnost
Clovéka v mistnosti ve stejné dlouhém casovém Useku.

19. Potrebuje Airfree vyménu Filtru?
Ne.

20. Zasahuje Airfree svétlo do jeho steriliza¢ni
funkce?

Ne. Nocni svétlo ma jen esteticky efekt a mize byt
jednoduse vyuzito jako nocni lampicka v loznici nebo
détskych pokojich.

21. Co se déje s organismy po jejich spaleni?
Zakladnimi slozkami vSech Zivych organismi{ jsou
uhlik, kyslik a dusik. Produkty Airfree vytvareji teploty
200 ° C. Pri téchto teplotach by mély vsechny zakladni
slozky podléhat spaleni, jehoz vysledkem je uvolnéni
CO2 (stejny vedlejsi produkt jako nase dychani), N
a vody. Nékteré castice uhliku (nebo prachu) tento
proces mohou prekonat nespalené. | kdyby v ovzdusi
setrvaly neznicené alergeny i po procesu spalovani,
tyto alergeny prosly denaturaci, procesem vyastujicim
ve zménu konformity a ztratili tak své funkce. Chceme
poznamenat, ze mluvime o reakcich na mikroskopické
Urovni, takze samotny proces ani jeho vysledné pro-
dukty nezaznamename, ¢ili v tomto pripadé neni nut-
né se starat o udrzbu zafizeni.

Nenasli jste odpovéd' na svij dotaz? Nevahejte
a napiste nam...




Zaver

Vérime, ze vam tento e-book prinesl
cenné informace, které wvyuzijete
ve prospéch nejen svého zdravi, ale
i zdravi vasich nejblizsich. Pokud
se rozhodnete poridit si cisticku /
sterilizator Airfree a nahodou si
nebudete nécim jisti, klidné se na nas
obratte a spolu urcité najdeme vhod-
né reseni. Pokud vas problematika
cisténi vzduchu zaujala a chtéli byste
byt “v obraze”, sledujte nas

Facebook:

Airfree Czech&Slovak
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nebo magazin www.vzdy.cz, kde _ =
najdete vzdy nejaktualnéjsi infor- e

mace.
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https://www.facebook.com/airfreeczechandslovak/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARDGrvC4agGEC-sSb2TjUHadc6JdpYfujcFWDX8_4ny5LCu2rBogByq6biUd0wXsQR9QJLx9OSWpfi1r
http://www.vzdy.cz
http://www.vzdy.sk

