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Vzduch je cCisty! Vd'aka cistickam vzduchu
VazZeni Citatelia,

prave ste otvorili e-book, v ktorom vam chceme predstavit stdle nedocenené Cdisticky
vzduchu. E-book vznikol na zaklade série ¢lankov magazinu Vidy.sk, v ktorych sme sa
starostlivo venovali vSetkym taziskovym situaciam, v ktorych by Cisticky vzduchu nemali
chybat. Dufame, Ze témy pre vas budul natolko pritaZlivé, aby ste sa zacitali a e-book
nakoniec odlozili pIni informacii, o ktorych ste doposial nemali ani tusenie. Dufame, Ze pre
vas nds e-book bude prinosom.

Co je sucastou tohto e-booku?

E-book, ktory sme pre vas zostavili, sa sklada z 11 kapitol, v ktorych sa dozviete o Cisti¢kach
vSetko potrebné aj zaujimavé. V prvom rade vam poradime, ako si Cisticku vzduchu spravne
vybrat, prezradime vam, ako finan¢ne (ne)naroc¢na je jej prevadzka, zameriame sa na jemné
prachové castice (PM2,5) a plesne. Podrobne vysvetlime, ako Ccisticky funguju a s ¢im
vsetkym vam dokazu pomoct, povieme si nie¢o o unikatnej technoldgii Cisticiek Cleaner a
posvietime si na Cistenie vzduchu a vyuzitie CistiCiek v Skolskych zariadeniach, muzeach,
archivoch a knizniciach, v ordinaciach zubnych lekarov a v kancelariach. Podelime sa s vami
tieZ o vlastny test najtestovanejsej Cisticky vzduchu na svete.

Verime, Ze nasledujice stranky pre vas budu plné prinosnych informacii, a Ze prispeju
k rozsireniu pravdivych myslienok o fungovani Cisti¢iek vzduchu a k odstraneniu mylnych
predstav o ich negativnom pdsobeni na [udské zdravie.

Tym VZdy.sk
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Na co by ste sa mali zamerat pri vybere vhodnej cCisticky
vzduchu

Ci chceme, alebo nie, ani v lokalitach, kde dychame ten najéistejsi vzduch u nas, nedokdzeme
zabranit tomu, aby sme spoloc¢ne s Cistym vzduchom inhalovali aj Skodlivé latky,
mikroorganizmy, ktoré

nasmu zdraviu ani trochu

neprospievaju, alebo Airfree

spory  plesni,  pokial AR PUBLELERS
budeme hovorit priamo o

uzavretych  priestoroch,

ako su domy a byty. /
Nastastie si ale mdézieme

poméct, napriklad Ccistenim vzduchu prostrednictvom Ccisticky, ktora je schopnd jeho
efektivnu dezinfekciu. Na rad logicky prichadza otazka, ako ju spravne vybrat.

S &im si nemusite lamat hlavu, ked' si zaobstarate €isticku

Stdle dookola sa stretdvame s nazorom, Ze Cisticky v svojom dosledku ludom skodia, pretoze
vzduch, s ktorym pracujq, sterilizuju a ¢loveka tym pripravuju o prirodzené prostredie, takze
ked potom vyjde z bytu, kde Cisticka pracuje, von na normalny vzduch, zakonite musi kvoli
svojej chulostivosti pochytat vsetky virusy a baktérie v okoli. Tak tomu ale nie je, uz preto, Ze
Cisticka vzduch nesterilizuje, ale dezinfikuje. Zatial ¢o sterilizacia je cely systém opatreni
veducich k usmrteniu vietkych Skodlivych organizmov vo vzduchu, dezinfekcia len zabranuje
ich Sireniu vzduchom, a to s efektivitou az 85 % vo vzduchu a az 99 % v samotnom tele
Cisticky. S Cistickami teda nedochdadza k Sireniu virusov a baktérii, prachovych ¢astic a spér
plesni, sktorymi c¢asto bojujeme. V neposlednej rade mnoho z nas chovd domacich
milacikov. Aj ked' sa o nich s laskou pravidelne starame, tomu, aby v srsti prenasali skodlivé
pevné mikroorganizmy a alergény a na tlapkach si so sebou domov nosili prach a zvysky
vykalov, na ktoré vonku narazia, nezabranime, aj ked sa budeme sebe viac snaZit. Vo
vzduchu tieto Ccastice ale zostavat
nemusia, pokial zainvestujeme do
Cisticky, ktora prospeje nie len
alergikom, ale aj vSetkym ostatnym po
cely rok, ajked =zvlast ju  moino
ocenime v obdobi, kedy sa choroby Siria
neuveritelnou rychlostou a vznikaju
epidémie.

Na ¢om zavisi Géinnost Eisticky vzduchu

S (distickami vzduchu to nie je ako
sinymi produktmi — na trhu ich
rozhodne nie je vela, o to doéleZitejSie je spravne si vybrat. Nie je mozné len tak ukazat na
Cisticku, ktora sa nam vzhladovo padi, postavit si ju do obyvacej izby a ofakavat zazrak.
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Efektivita, s akou bude Cisticka pracovat, zavisi na ploche miestnosti a objemu vzduchu, s
ktorym bude nakladat a tieZ na priechodnosti miestnosti. Pokial naozaj p6jde o obyvaciu
izbu, priechodnost bude zrejme vysoka a Cisticka bude mat tazsiu Ulohu nez napriklad v
spalni, z ktorej rano vyjdeme a vecer do nej unaveni zakotvime.

Existujuce technolégie na Cistenie vzduchu

> mikrénov
Typy izbovych | . fotokatalitické generatory HEPA filtre >0,3 | HEPA filtre >0,1 | karbondtove AIRFREE AIRNOTE
znedistujucich latok fonizery Cistice ozénu mikrénov mikrénov filtre
Domci prach ANO NIE NIE ANO ANO ANO NIE ANO
0z6n (03) NIE NIE NIE NIE NIE NIE ANO NIE
VOC tekuté organické , 7
litky, napr. rozpustadia | NIE ANO NIE NIE NIE ANO NIE NIE
VzduSné baktérie NIE ANO ANO NIE NIE NIE ANO ANO
Spory hib a plesni NIE ANO ANO ANO NIE NIE ANO ANO
Virusy NIE ANO ANO NIE NIE NIE ANO ANO
Roztoce NIE ANO NIE ANO ANO NIE ANO ANO
Pef NIE NIE NIE ANO ANO NIE ANO ANO
Zapach ANO ANO ANO NIE NIE ANO ANO ANO
Alergény domécich L L a
2vierat NIE NIE NIE ANO ANO NIE ANO NIE

Vezmite si domov dobrého pomocnika — mdze nim byt Cisticka Airfree

Jednym z madla vyrobcov Cisti¢iek vzduchu na trhu je Airfree. Tieto Cistiky sa vyznacuju
prirodzenou cirkulaciou vzduchu, spatnym odchodom vycisteného vzduchu do miestnosti,
pricom ono vycistenie sa odohrdva v keramickom sterilizatore pri teplote 204°C. Pri tejto
teplote je vzduch zbavovany akychkolvek organickych necistot, ako su pele, virusy a
baktérie, roztoce, plesne a huby, hniloby a najroznejsie Skodlivé mikroorganizmy.

Cistitka si na rozdiel od inych technoldgii okrem vy$sie menovanych poradi aj s ozénom.
Zaujimavou informaciou méze byt to, Ze s nim nedostatocne bojuju technolégie typu
fotokatalytickych Cisti¢ov, karbdnovych filtrov, ionizérov alebo generatorov ozénu a dalsie.
Technoldgia Airfree je v celkovom stcte tou najucinnejSou dostupnou. Aj ked' je kratka na
domaci prach a tekuté organické latky, ako su napriklad rozpustadla, z 10 testovanych
poloZiek ich 8 zvlada eliminovat. V tom sa jej Ziadna ina z dalSich 6 dostupnych technoldgii
nevyrovna. Airfree je tiez napriklad jednou z mala technoldgii, ktord dokaze dezinfikovat
vzduch, v ktorom sa vyskytuju CiastoCky organickych necist6t a alergénov zo zvieracej srsti.
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Pri vybere cisticky vzduchu si vidy vSimajte objem vzduchu, pre ktory je Cisticka urcen3,
alebo uvedené plochy, v ktorych je schopna efektivne pracovat. Samozrejmostou by mal
byt zaujem o technoldgiu a pracu Eisticky a o to, s ¢im vsetkym si dokaze poradit. Vela krat
je vyhodnejsie priplatit si za vykonnejsiu €isticku, ktora uéinnejsie vydezinfikuje vzduch
v miestnosti a zbavi ho nie len toho zakladného — virusov a baktérii, ale aj rozmanitych
alergénov, pelov, roztocov, plesni a dalSich organizmov, ktoré nam moéiu velmi
zneprijemnovat Zivot, aj ked' Giplne zbytoéne.
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Kol'ko stoji prevadzka cisticky vzduchu? Denne menej nez
polovicu jablka!

Mnoho domdcnosti i firiem sa kazdorocne rozhoduje, ¢i na najteplejSie mesiace v roku
zadovazit do svojich priestorov klimatizaéné zariadenie. Behom leta sa zda byt klimatizéacia v
kanceldrii, ktora je napriklad navyse oto¢ena smerom na juh, Uplnou nevyhnutnostou. Ked
uz sa ale spolo¢nost rozhodne potesit svojich zamestnancov kdpou klimatizacie, preco ich
vedenie  stdle nervdzne  kri
ramenami, ked sa ich zamestnanci
opytaji na mozZnost zakupenia
Cistic¢iek vzduchu?

Spotrebu energie pozname, kolko
to ale stoji?

Ci uz si vyberame akykolvek model
Cisticky  vzduchu, pri  kaidom
najdeme Udaj o tom, aku spotrebu
energie konkrétny model ma. Napriklad u Cisti¢iek vzduchu, ktoré pracuju na ploche 16 m?,
ide o 33 W, u disti¢iek uréenych na plochy s velkostou 32 m? sa jedna o 48 W, pokial
hovorime konkrétne o najtestovanejsSich cCistickach vzduchu na svete — Cistickach Airfree.
Spotreba Cisticky sa teda da jednoducho prirovnat k spotrebe Ziarovky, ktorou si v
domacnosti svietime.

Priemerna stredoeurdpska rodina zaplati asi 1530 € za energiu ro¢ne, pricom 5 % z toho tvori
Uprava vzduchu — jeho ohrievanie a ochladzovanie. Pokial pripocitame pouZzivanie Cisticky
vzduchu, polozka eSte mierne narastie, mdézeme ju ale chapat ako velmi dobru investiciu do
zdravia, ktord sa nam vyplati.

Polozka, o ktorej hovorime, nestipne nijak zavratne. Cistitku vzduchu je totiz efektivne
pouzivat v obdobi zvySeného rizika infekcii a epidémii, vo vykurovacej sezéne, ked sa
snazime byt ¢idom vyhriat a prili$ nevetrame, v obdobi, ked sa nemalo z nas potyka
s problémami alergie na pel — celd jar zaciatok leta. Ak spocitame vyuZivanie Cisticky
vzduchu este s obasnym uzZivanim, aby sa
vzduch dezinfikoval, napriklad od
mikrocCastic a alergénov, ktoré so sebou
vsrsti  nosievaju  domace  zvieratd,
dospejeme ktomu, Ze efektivne uzivanie
Cisticky znamend ich uzivanie 30-40 %
roka. Ku kompletnému precisteniu vzduchu
dochddza pri Cistickach Airfree asi po tyzdni
prevadzky. NemoZno teda ocakavat
zazracné vysledky ihned potom, ¢o Cisticku
zapojime a zapneme, isté ale je, Ze pridu a
nebudu nijak zdvratne financne ndarocné.

7
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Cenovo vychadza dezinfekcia vzduchu v priestore beznej obyvacej izby mesacne na 2,50 € ¢o
znamen3, Ze dennd cena za lepsi vzduch je 0,1 €. Za to si dnes neklUpime ani polovicu-jablka
na desiatu!

Cisla hovoria jasne

Aby si mohol kazdy urobit lepsiu predstavu, prepoditali sme spotrebu u konkrétneho
modelu, ato u Cisticky Airfree E60, ktord je uréend do priestoru s plochou 24 m?, ¢o
zodpoveda $tandardnej obyvacej izbe ¢ beinej kancelarie. Cistenie vzduchu by dnes malo
byt beinou sucastou kanceldrskych komplexov, rovnako ako barely s pitnou vodou, pri
ktorych majitel firmy zaplati nie len za prendjom zariadenia a samotnu vodu, ale aj jej
chladenie a ohrev. Na zaklade vlastnych skusenosti vieme, Ze ro¢nd prevddzka ddvkovaca
vody firmy s 15 zamestnancami vyjde na 360 € a dalej musime pocitat s vydajmi za elektrinu.
Pokial uvazujeme, Ze prevadzka jednej Cisticky vzduchu Airfree E60 rocne vychadza na 29 €,
poloZme si otdzku, preco su Cisticky vzduchu ¢oby sucast hygieny a prevencie podceriované.
Cisti¢ku je pritom potrebné mat v prevadzke zhruba 40 % roka, €o znamena, Ze jej prevadzka
vychadza asi na 29 € rotne aziadne dalSie vydaje uZz sa k nej neviazul
Co sa ¢&istenia vzduchu tyka, je
potrebné pripomenut, Ze efektivita,
sakou bude Cdisticka pracovat, sa
odvija od toho, ¢i je model spravne
zvoleny a vzhladom k priestoru,
vktorom mda pracovat nie je
poddimenzovany, zaroven  tiez
nesmieme zabudnut spomenut
priechodnost  miestnosti,  ktora
Géinnost Cistenia vzduchu zniZuje.
Neznamenda to ale, Ze by
k efektivnemu Cisteniu nedochddzalo, iba je potrebné, aby Cisticka bola v prevadzke dlhsie,
kym sa vzduch v miestnosti dokonale precisti.

Firmy su nedovercivé, nemaju k tomu ale dovod!

Ako sme avizovali uz na zaciatku, vela ceskych spolocnosti kupuje do svojich kancelarii
pre pripad horucich dni, ¢i pre pripad, Ze bude potrebné vymienat vzduch v miestnosti,
klimatizaciu. Vodi Cistickdm vzduchu ale aj nadalej zostava vedenie firiem skeptické, aj ked'
k tomu nemaju dovod. Zaobstaranie Cisticky vzduchu je nemenej dolezité a zaroven
niekolkonasobne menej finanéne naroc¢né, ¢i vezmeme do Uvahy samotnu kupu ¢i naslednu
prevadzku. Dovolime si eSte jedno prirovnanie a to s klimatizaciou. Iba investicia do
klimatizacie je 10x vysSia neZ do Cisticky vzduchu, nehovoriac o spotrebe energie a o
potrebnej udribe. Firmy si kupou Cdisti¢iek vzduchu do svojich priestorov moézu usetrit
zamestnancov podliehajucich virusovym a bakteridlnym ndkazam, ked pride ich cas
a zaroven mozu na jar vyrazne ulavit alergikom. Tato investicia sa im zakonite musi vyplatit.

Investicia do Cisticky vzduchu je vyhodn3, ¢i uz si ju kupujeme domov alebo na pracovisko.
Za Cisty vzduch, ktory vdaka nej ziskame, ndm nase dychacie cesty podakuju. A pritom za nu
nezaplatime denne viac, nez za dobré a zdravé ovocie!
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Ako sa zbavit toho, ¢o nevidime: jemné prachové castice
(PM2,5)

Denne su dve tretiny populdcie Ceskej republiky vystavené vy$dej, neZ povolenej
koncentracie pevnych prachovych ¢astic - alebo poletujiceho prachu. Tento prach je ndSmu
zraku skryty, lebo sa jedna o velmi malé ciastocky. A vtom je prdave ich najvacsie
nebezpegenstvo. Cim mensie, tym zakernejsie st pre nas organizmus. Podme si teda o nich
povedat nieco detailnejSieho.

Co je to PM a ¢o znadi ono ¢islo

Skratka PM znamena ,particulate matter”, ¢o sa volne preklada ako pevné (poletujice)
Castice, alebo castejsie ako poletujuci prach. Jedna sa o Ciastocky tak drobné, Ze su virené
v ovzdusi velmi dlhd dobu, neZ sa usadia na povrchu. Niektoré sa navySe bez dazda neusadia
vobec. Napriek tomu sa tento pojem zacal hojne skloriovat az v poslednych desiatich rokoch,
I takéto Castice sa v atmosfére nachddzaju prakticky
odjakZiva. Ich najvacs$im prirodnym zdrojom su
napriklad vybuchy sopiek alebo rozsiahle lesné
poZiare. Toto su viak nastastie len velmi ojedinelé
udalosti. ,Vydobytkom*“ modernej doby je vsak ako
rozsah antropogénnej produkcie PM, tak jeho
chemické zloZenie. Aby sme nezabudli vysvetlit aj
ono Cislo. Jedna sa o velkostni kategdriu castic
vrade mikrometrov [um]. Len pre predstavu

uvedme, Ze ludsky vlas md priemer medzi 50 a 70 um, poletujuci prach je rozdeleny do
frakcii 10; 2,5; 1.

Cim su pre ¢loveka skodlivé

Ako uZ bolo zmienené vysSie, zdravotné riziko je tym vacSie, ¢im mensia je vdychnutd
Castica. Vela tiez zéleii na chemickom zloZeni tychto astic. Castice vicsie nez PM10 su
odfiltrované v nosnej dutine a netvoria tak vyrazné riziko, ako mensie ¢astice (PM10), ktoré
prenikaju do hrtana a do dolnych dychacich ciest. PM2,5 sa usadzaju v prieduskach a este
mensie PM1 az v plucnych lalokoch. Potom prichddza na radu ich zloZenie (benzo[a]pyren,
arzén, polychlorované bifenyly), ktoré organizmus intoxikuju. Benzo[a]pyren je dosledkom
nedokonalého spalovania vznetovych (dieselovych) motorov. Arzén vznika pri spalovani
fosilnych paliv. Polychlorované bifenyly (PCB) mo6zu byt vedlajsim produktom tazkého a
chemického priemyslu. Tieto latky maju ako karcinogénne ucinky, tak negativny vplyv na
imunitu. Poletujuci prach je obecne
zodpovedny za vznik astmy ¢i chronickej
obstrukénej plucnej choroby .

90 pum (microns) in diameter
FINE BEACH SAND
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Koho sa riziko z PM tyka

Je logické, Ze medzi najohrozenejSiu skupinu ludi patria ti, ktori Ziju v miestach s hustou
dopravou, blizko priemyslovych zén, avsak tiez v lokalitach, kde sa kuri v ludskych obydliach
nevhodnymi palivami. Tymto kritéridm zodpovedd zhruba tretina Uzemia CR, kde viak Zije
priblizne dve tretiny populacie. Napriklad v severovychodnej Casti republiky, v aglomeracii
Ostrava - Karvind - Frydek-Mistek, ktord je najviac ohrozenym regiénom, bol 24 hodinovy
emisny limit v priebehu roka 2014 prekroceny takmer stokrat. Ak budeme chciet porovnanie
s Eurépou, potom nas bude zaujimat vysledok projektu Cisté ovzdusie pre Eurépu (CAFE -
Clear Air For Europe). V porovnani s 30
velkymi eurdpskymi mestami z hladiska
znecistenia ovzdusSia poletujucim prachom
dopadla najhorsie Praha. Pokial vas zaujima
aka je aktualna situdcia ovzduSia vo vasom
okoli, odporucame webové stranky
Cisténebe.cz

Tl S
“ Ako sa poletujucemu prachu branit

Z tych najradikalnejSich mozZnosti sa ponuka jedine prestahovanie daleko od ruchu
velkomesta, niekam na samotu do hor. To vsak vacsina ludi realizovat neméze, ani keby
chcela. V krajnom pripade sa tiez méZeme zapojit do politiky a nasledne sa snazit primet
obyvatelov CR, aby prestali palit odpad a nekvalitné uhlie a namiesto toho presli na moderny
druh kurenia. Alebo dufat, Ze uspejeme v boji za prisnejSiu regulaciu velkych priemyslovych
podnikov, ktoré sa chytia za nos a daju prednost ekologickej vyrobe, pred miliénovymi
ziskami. Ano, na celo si klepete Uplne opravnene. Jedna sa o vskutku nepravdepodobné
scenare. Nakoniec nam ostava este rieSenie v podobe instalacie Cisticky vzduchu do nasej
domacnosti. Je vsak potrebné mat na pamati, Ze s poletujucim prachom PM2,5 si drviva
vacsina beinych CistiCiek na baze filtra neporadi. Existuje nastastie firma AirFree, ktorej
Cisticky P60 alebo dizajnové Lotus dokazu aj organické Skodliviny, ktoré su sucastou PM2,5
spolahlivo eliminovat.

Unikatna technoldgia cistiCiek AirFree

Zmienované Cisticky su vynimocné svojim patentovanym keramickym jadrom, ktoré na trhu
nema obdoby. Tieto inteligentné pristroje funguju na fyzikdlnom principe konvencie, ¢o
znamena, Ze pracuju so salanim tepla. Pristroj zahrieva vzduch v bezprostrednej blizkosti,
ktory potom stUpa nahor, a tymto stUpajucim prudom vznikd tah, ktory naopak nasdava
chladnejsi vzduch zospodu. Takto dokaze Cisticka cirkulovat vzduch bez akéhokolvek vetraku.
To vSetko navyse Uplne ticho a bez rizika poruchy. Srdcom pristroja je keramické Jadro ktoré
dezinfikuje vzduch vysokou teplotou 200°C a zbavuje ho ;

99% baktérii a virusov, organickych ¢&astic PM2,5, a
dokonca aj pachov. Ako nahle C(isticka zbavi prach
Skodlivych castic, spat do ovzdusia vracia len neskodny
odpad. U¢inky ¢isticiek AirFree st ohromujuce a zaroveri
dolozené siahodlhym zoznamom certifikovanych
atestov. Cisti¢ka je teda idedlne riedenie pre tych, ktori
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chcu dychat cisty vzduch v akomkolvek prostredi a za kazdej situacie.

Neviditelné spory plesni su vsade. Zbavte sa ich pomocou
revolucnej Cisticky vzduchu Airfree!

Zima je obdobim, kedy prili§ nevetrame a zanedbavame potrebnu cirkuldciu vzduchu v byte
alebo doma. Je to logické — snazZime sa zmiernit tepelné straty a nevyhadzovat tak peniaze,
ktoré pretopime, doslova oknom. LenzZe ¢as od ¢asu je potrebné vyvetrat i v zime, aby sa
vymenil vzduch a aby sme predisli priliSnej vihkosti vzduchu, pri ktorej sa tvoria plesne.

K plesniam prideme, ani nevieme ako

Dlho sa nemusi ni¢ diat a zrazu na stenach zbadame nieco divné. Pri blizSom preskimani
zistime, Ze ide o plesen. A uz je neskoro.

Plesne su mikroskopické huby, ktoré vznikaju bud kvoli netesnostiam a priepustnym
stenam, takze ked napriklad dlho avydatne prsi, o problém mame postarané, alebo
jednoduchou kondenzdciou vlhkosti priamo vo vnutri bytu ¢i domu. Prave na druhom type
vlhkosti sa podiela napriklad sprchovanie, zalievanie kvetov a obecne ich pritomnost
v obytnom priestore, pri vareni alebo suseni pradla.

Ako sa plesniam branit

Zachranit seba a svoje obydlie potom mdZeme eliminaciou rizikovych javov, pri ktorych
vlhkost vznikd, teda tych vy$sie menovanych, dalej tiez ¢astym, kratkym a intenzivnym
vetranim, intenzivnejSim kdrenim
alebo odvetravanim pomocou —
pristrojov pre odvlh¢ovanie ‘
vzduchu. Problém neodstranime
hned, ale kjeho vymiznutiu
postupom casu dojde.
NajucinnejSim a zaroven
najnakladovejSim  rieSenim  su
stavebné Upravy, pretoze tie
neodstranuju len prejavy ale
priamo pricinu problému.

N

V ¢om su plesne nebezpecné

Plesne su samozrejmé na prvy pohlad nevzhladné auZ to je dovod pre snahu oich
zneskodnenie. Ich dlhodoba pritomnost ma bohuzial dopad aj na ludské zdravie, ¢i uzZ ide
o alergiu ¢i rozne (¢asto napriklad dychacie) ochorenia. Niektoré plesne moézu byt dokonca
toxikogenné, teda zdraviu velmi nebezpeéné.

Mikroskopické huby st schopné preniknut do ludského tela a spdsobovat mykdzy alebo su
zdrojom infekcii, dosledkom ktorych moZu vyvolat astmatické zachvaty alebo zapaly
Celustnych dutin a mnohé iné komplikacie.
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Prva pomoc - Cisticka vzduchu Airfree

Optimalna vlhkost v byte by sa mala pohybovat medzi 40 a 60%, pricom vyssia vlhkost bude
vzdy v kuchyni a kupelni a to z dévodov, o ktorych sme sa uz zmienili vyssie. Vlhkost zistite
jednoducho, staci si zadovazit spolahlivy vlhkomer, pripadne vyuZit Specidlne ¢idla na
termostate. Velakrat sa staci iba pozriet okolo seba — oknd mézu byt orosené alebo mozete
zo svojho oblecenia citit neprijemny zapach stuchliny, pripadne plesen priamo niekde vidiet.

Najvhodnejsim rieSenim je prvd pomoc v podobe cisticky vzduchu Airfree, vdaka ktorej
ziskate trochu casu na dlhodobejSie a narocnejSie ¢i nakladnejSie rieSenie samotného
85% tychto Skodlivych c¢astic vo

L\L problému. Cisticka Airfree moéze u?
vzduchu. Pokial nevyriesite

za tyzden zneskodnit razantné
samotnu pric¢inu, moZete aspon minimalizovat rizika dopadu plesni na svoje zdravie.

mnozstvo Skodlivych
mikroorganizmov vo vzduchu,
v ktorom sa plesne vyskytuju
a spory plesni, ktoré sa priamo
vzduchom S&iria. Cistitka v ziadnom
pripade sama neodstrani plesen
vV miestnosti, ale zamedzi
kontaminovaniu  dalSich  miest
vyluéovanymi spérami a znizi az

BARA . . a

! {_ '»

'
&

irfree

Do kupelni kde je vihkost prirodzene vyssia, postaci umiestnit Cisticku urcenu pre mensie
priestory do 16 m2, konkrétne hoci model Airfree Fit ktora sa da domyselne zavesit aj na
stenu, aby neprekazala na zemi. Do obyvacky zasa pride vhod skoér Cisticka uréena pre
priestory vacsich rozmerov, napriklad Airfree P60, ktord navyse nielenze dezinfikuje vzduch
az na 24 m2, ale tiez produkuje antistresové svetlo.

Do domacnosti i do muzei a archivov

Okrem domacnosti sa moze Cisticka vzduchu Airfree hodit aj v inych objektoch, napriklad
v muzedch a archivoch. Kazdy z nds urcite poznd typicky zdpach interiérov tychto budov.
Nevetrd sa tu ¢asto a okrem toho, Ze je vzduch nevhodny pre dlhodobejsi pobyt v takomto
priestore, mbéze dochdadzat aj k poskodeniu exemplarov, pripadne spisov ¢i inych veci.
Vzhladom k tomu, Ze muzea a archivy su obvykle umiestnené v rozlahlych priestoroch, hodi
sa do nich napriklad model Airfree WM140, ktora dezinfikuje vzduch aj v priestoroch
zaberajlucich 32 m2 a rovnako ako u prvého zmieneného modelu, i tento je mozné prichytit
na stenu, aby neprekazal.

Vyrieste svoje problémy s plesnami v byte alebo vo verejne pristupnych objektoch! Zavolajte
na pomoc Cisticku vzduchu Airfree, ktora vydenzifikuje vzduch a znicéi az 85% skodlivych latok
v nom. Ziskate tak trochu c¢asu pre dlhodobejsie riesenie. Nie je dovod vahat!
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Otazky a odpovede k AirFree cCistickam vzduchu

Stojite pred otdzkou, ¢i potrebujete Cisticku vzduchu? Na akom principe pracuje, kde sa vam
bude hodit a kam ju umiestnit? Rozhodovanie vam urcite ulahci precitanie najcastejsie
kladenych otazok.

1. Ma Airfree vedlajsie ucinky?

Nie. Novda technoldgia Airfree vyuZiva teplo na Cistenie vzduchu. Nema Ziadne vedl|ajsie
ucinky, nevyzaruje Ziadne emisie, Ziadne iény a nevytvara Ziadne nové castice. Airfree® je
mozné pouzivat vo vsetkych domdcnostiach a kanceldridach. Bez prerusenia, hluku alebo
znecistenia sustavne Cisti ovzdusie.

2. MézZem Airfree umiestnit do vstavanej skrifiovej komory?

Ano, pokial' ma aspori 10m?. Airfree® by nemala byt umiestnend pod polickami alebo v Gplne
uzavretej skrinke, pretoZe to znizuje jej ucinnost.

3. Méziem pouZivat Aifree
v klimatizovanej miestnosti?

Ano.
4. Ako pozndm, Ze Aifree stdle pracuje?

Skontrolujte hornt c&ast. Pokial je tepl3,
Vasa Airfree stale funguje.

5. MéZem umiestnit Airfree do chodby,
pokial chcem, aby precistila cely dom?

Nie. Airfree znizi znecistenie len v
priestore chodby.

N 6. MéZem umiestnit Airfree do zavretej
‘ / miestnosti?
\\J - Ar?o. Lel,n pr?S"m, paj\métaj.te, ze dana
\ L miestnost musi mat objem min. 10m3.

7. MézZem prendsat Airfree z jednej
miestnosti do druhej?

Airfree musi byt zapojend v jednej miestnosti 24 hodin denne. Patentovana technoldgia
Airfree pracuje postupne a jej cyklus sa nesmie prerusit. Premiestriovanie z jednej miestnosti
do druhej sp6sobi opdtovnu kontamindciu miestnosti. Prosim, preditajte si odpoved na
otazku €. 9 nizsie.

8. Mal by som Airfree vypinat, ked odchadzam z domu?

Nie. Airfree musi byt neustale zapnuta.
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9. €o sa stane pokial je Airfree odpojena alebo dojde k vypadku?

Cas potrebny na opatovnu dekontamindciu miestnosti bude priblizne rovnaky ako tomu bolo
pri predoSlom zapojeni.

10. Meria CADR efektivitu Airfree?

Nie, vobec nie. CADR nie je uspbésobend merat UspesSnost Airfree technoldgie.
Pecat AHAM (beZine sa nachadzajica na zadnej strane Cistiacich prostriedkov) menuje
zoznam 3 Urovni dodavania Cistého vzduchu .- Clean Air Delivery Rate (CADR) - jednu pre
cigaretovy dym, jednu pre pel a jednu pre prachové ¢astice. CADR indikuje objem Cisteného
vzduchu dodaného ¢&isticom ovzdusia. Cim je vy3die znecistenie ovzdusia, tym rychlejsie
Cistiaca jednotka precistuje okolie. Hlavny dovod, pre¢o CADR nie je vhodny na hodnotenie
Airfree je ten, Ze Airfree nefiltruje ale nic¢i. CADR hodnoti len objem prefiltrovaného vzduchu,
ako je vysSie uvedené. CADR nemeria Uroven ni¢enia baktérii, virusov, mikroorganizmov,
pelovych castic. Tieto merania si mozné len v mikrobiologickom laboratdriu. Airfree nici (nie
len zachytava alebo pritahuje na iny povrch) vsetky mikroorganizmy, bez ohfadu na to, ako
su malé. 99,99% vsetkych mikroorganizmov je pri prechddzani patentovanym keramickym
jadrom zni¢enych.

11. Eliminuje Airfree baktérie a virusy?

Ano. Na rozdiel od inych ¢&isti¢iek ovzdusia na trhu, Airfree® je Géinnejsia pri elimindcii
malych mikroorganizmov, ktoré su pruadenim vzduchu hnané do jeho vyhriateho
keramického jadra.

12. Ako Airfree nici roztoce?

Redukcia plesni v prostredi sposobi znizenie
poctu roztocov zavislych na plesniach. Airfree
tiez ni¢i Skodlivé toxiny a huby, ktoré roztoce
uvoliuju vo vykaloch atak spustia alergicku
reakciu.

13. Ako Airfree nici huby?

Ako uZ bolo povedané, Airfree eliminuje
mikroorganizmy vo vzduchu vratane hubovych
spoér. Eliminacia spér znizuje pravdepodobnost
vytvorenia novych koldnii a postupne znizuje
pocet spodr a hub.

14. Redukuje Airfree zapach z tabaku?
Ano, Airfree redukuje vietky druhy organického

zapachu vatmosfére vratane tabakového /
zapachu. —

14
www.vzdy.sk


http://www.vzdy.sk/

viac na ....
vz d g ﬁ Cisticky vzduchu

15. Ako Airfree nici virusy?

Tieto mikroskopické organizmy su jednoducho eliminované v keramickom jadre Airfree.
Teplota vo vnutri kapilar keramického jadra je o mnoho vyssSia nez je potreba k ich spaleniu
a je Vasim najvacsim pomocnikom pri prevencii dychacich problémov.

16. Vyvolava Airfree nejaké zmeny vo vihkosti izby?
Nie.
17. Vypusta Airfree nejaky plyn alebo chemikalie?

Nie. Sterilizacny proces Airfree je prirodzeny.
18. Zahrieva Airfree miestnost ?

Nie. Airfree nezvySuje zretelne teplotu v miestnosti. Pre nazornu ukazku, 2 zapojené Airfree
zariadenia vyprodukuju asi tolko tepla ako pritomnost ¢loveka v miestnosti v rovnako dlhom
Casovom useku.

19. Potrebuje Airfree vymenu filtra?

Nie.

20. Ovplyviiuje Airfree svetlo jeho sterilizacnu funkciu?
Nie. Noc¢né svetlo ma len esteticky efekt a moze byt jednoducho vyuZité ako nocna lampicka
v spalni alebo v detskych izbach.

21. Co sa deje s organizmami po ich

, - spéleni?
A \\ \ Zakladnymi zlozkami vietkych Zivych
E _‘ . \ organizmov su uhlik, kyslik a dusik.
T . ‘* X Produkty Airfree vytvaraju teploty
\ : |

2002 C . Pri tychto teplotach by mali
vsetky zakladné zlozky podliehat
spaleniu, ktorého vysledkom je
uvolnenie CO2(rovnaky  vedlajsi

/!X',«-/ produkt, ako naSe dychanie) a vody.

o r// Niektoré Castice uhlika (alebo prachu)
: — tento proces mozZu prekonat
/ nespalené. Pokial by v ovzdusi zotrvali

e neznicené alergény ipo procese

spalovania, tieto alergény presli
denaturaciou, procesom vyustujicim
v zmenu konformity a straty funkcie.
Chceme poznamenat, Ze hovorime
o reakcidch na mikroskopickej Urovni, takZe samotny proces ani jeho vysledné produkty
nezazhnamename, Cize v tomto pripade nie je nutné sa starat o Udrzbu zariadenia.
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Preco by skoly a Skélky mali pouzivat Cisticky vzduchu?

Plesne, roztoCe, pevné prachové Castice PM2,5, virusy a baktérie. Delime sa s nimi o vzduch
a nedokaZeme sa im vyhnut. Virusy a baktérie nie je potrebné predstavovat - su pricinou
choroby, niekedy aj epidémie. No ked' takd nakaza vo velkom prepukne v Skole alebo Skélke,
kde sa zmocni zdravia deti, vSetka sranda kon¢i. Pokial vy samy deti mate, urcite viete o ¢om
hovorime.

Choroby stale dookola

Priestory, kde sa denne schddza vacsi pocet ludi, su tymi rizikovymi, ked hovorime
o nakazeni jedného druhym a vzdjomne. Medzi také priestory patria napriklad velké
otvorené kanceldrie alebo prave Skolské zariadenia. Deti byvaju velmi nachylné k ndkaze, a
to aj preto, ze byvaju minimalne 5 hodin denne vystavené moznej nakaze v kolektive, a tak
staci, ked spoluziak pride do skolky alebo Skoly napriklad aj v pociatonom $tadiu choroby,
kedy sa o neho viry alebo baktérie eSte len pokusaju a s nastupujlicou chorobou sa domov
nevracia sam. V d6sledku toho su v niektorych obdobiach aj poloprazdne triedy, choré dieta

znamend pre rodiCov nizSiu vyplatu a starosti navySe. A pri tom je mozné rozSirovaniu

virusov, baktérii a koniec
koncov aj plesni a
roztocov eliminovat
napriklad  zaobstaranim
Cisticky vzduchu Airfree.
Ta sice nezabrani tomu,
aby do uzavretého
priestoru vnikli Skodlivé
mikroorganizmy, ale
vyrazne obmedzi riziko
prenosu vzduchom a
vzapati si snimi ale

poradi. Ocenia to mimo -
iného aj alergici, ktori ¢asto zle znasaju prichod do nového kolektivu.

Cistenie nie je sterilizacia

Ked' sa hovori o Cistickach vzduchu, ludia sa ¢asto zhrozia, Ze ide o Uplnu sterilizaciu vzduchu
v uzavretom priestore a Ze ked dieta bude travit v tomto priestore ¢as a potom vyjde von,
nebude ani trochu imunne. Je potrebné si ale uvedomit, Ze dezinfekcia vzduchu nie je to isté
¢o jeho sterilizacia. Okrem toho dezinfekcia je aj Cistenie toalety a umyvanie ruk - a zakazuje
niekto detom, aby si umyvali ruky?

Dezinfekcia je oznacenie pre odstranenie Skodlivych mikroorganizmov vo vzduchu, ktoré
su fudskému oku sice neviditelné ale byvaju o to zdkernejSie. Sterilizacia vzduchu je celé
spektrum opatreni, ktoré vedu k dplnému usmrteniu vsetkych Zivych mikroorganizmov vo
vzduchu. Sterilizaciou vznika sterilny vzduch, na ktory si dieta zvykne a potom ma problémy
po kazdom pobyte vo vzduchu, ktory nie je sterilizovany. Cisticky vzduchu su pri vysokej
ucinnosti schopné uplne, teda az 100% sterilizacie len v samotnom tele Cisticky. Samotny
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vzduch v miestnosti u? dezinfikuji s nizou ne? 85% ucinnostou. U&innost je zavisld na
vykone Cisticky, objeme vzduchu v miestnosti, priechodnosti miestnosti. Hovorime teda len
o dezinfekcii vzduchu.

Zabranuju teda Sireniu Skodlivych mikroorganizmov a pevnych prachovych castic PM2,5
a v Skolach a skoélkach vytvdraju prijemné a Cisté prostredie pre vSetky aktivity - pre hry,
spanok alebo ucenie. Mat v Skole alebo v skolke Cisticku vzduchu neznamena, Ze uzZ tu Ziadne
dieta nikdy neochorie, riziko prenosu nakazy sa vSak vyrazne minimalizuje a pre slabsie,
nachylnejsie detské organizmy predstavuje Sancu nebyt chory aj niekolko mesiacov.

Cisti¢ka v $kolskom zariadeni nie je novinkou

S Cisti¢kou vzduchu uz maju svoje skusenosti napriklad v Ostrave alebo v Karvinej. A su rydzo
pozitivne. Podla prieskumu tu Cdisticka vzduchu v jednom zariadeni zniZila chorobnost
o tretinu. Nezanedbatelne sa v miestnostiach s Cistickou zniZila prasnost a cez 80 %
miestnosti malo naraz
jednoducho prijemnejsi
vzduch. V Karvinej bola
Cistickou vzduchu
vybavena kazda
materska Skola a asi
tretina ich uznala dobry
vplyv na kvalitu spanku
deti. Pozitivne byva
hodnoteny aj tichy chod
Cisticiek, ktoré nikoho
pri prevadzke nerusia a
taktiez jednoduchad
afinantne  nenarocna
udrzba. Celkom 89 %

skol v Karvinej sa k Cistickam vzduchu vyjadrilo velmi pozitivne.

Investicia, ktora sa vyplati

Ked' ide o zdravie deti, existuje len malo prekazok, ktoré by sme neprekonali. Otrepand fraza,
Ze deti su nasa buducnost, je pravdiva. Je teda na ¢ase detom Zivot ulahdit a zniZit riziko ich
neprijemného ochorenia. A Cisticka vzduchu Airfree je vybornym spésobom, ako to zariadit.

Umoini to jednorazova investicia do Cisticky, ktora nemusi stat viac ako 279 €.
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Unikatna technologia Cistenia vzduchu z Oxfordu nesie nazov
AirNote - Cleanaer™

V dnesnej modernej dobe, kedy vinou tazkého priemyslu a automobilovej dopravy je nase
ovzdusie ¢im dalej viac nasytené polutantami, a kedy je ¢im dalej vyssia hustota obyvatelstva
doévodom rychlejSieho Sirenia baktérii a virusov, prichadza na trh velmi slubnd technoldgia.
Jedna sa o revoluény unikat, ktory svetlo sveta uzrel na pode

Oxfordskej univerzity v spolupraci s Oxfordskou nemocnicou -

Johna Radcliffa. P6vodne vyvinula tato Cisticku s oznacenim
Cleanaer™ firma Atrium Innovations Ltd., teraz vlastnend
Japonskou Sumitomo Chemical Company Ltd. s viac nez
storo¢nou tradiciou, ktord pre tuto technolégiu uz pouziva
novy nazov AirNote - Cleanaer™. Nasledujuce riadky sa vdm
pokusia priblizit principy tejto technoldgie spolu s jej
vyhodami a nevyhodami.

Zakladom su elektrostaticky nabité ¢astice Liquid-ions

Technolégia Cisti¢iek AirNote - Cleanaer™ funguje na uplne
inom principe, nez osviezovace vzduchu. Tie do vzduchu
vypustaju parfumovany aerosél iba maskujici pachy. Nie je
ani ako vzduchové filtre, ktoré vzduch nasdavaju, a cez sustavu
filtrov zachytdvaju vo vzduchu rozptylené castice. Cisticky
AirNote - Cleanaer™ vypustaju do vzduchu mikroskopické, elektrostaticky nabité castice,
zvané Liquid-ions, ktoré vdaka svojim rozmerom primarne nepodliehaju gravitdcii, ale viria
sa podobne ako prach, baktérie a virusy. To je jednoznacnou vyhodou ako oproti
konkurencii, tak oproti cielovym polutantom. Liquid-ions sa tak dostdvaju na vsetky plochy i
do vietkych kutov miestnosti. DalSou vlastnostou tychto aktivnych ¢&astic je ich schopnost
pritahovat sa s neziaducimi ¢asticami vo vzduchu, na ktoré sa naviazu. To spdsobi neaktivitu
Skodlivej Castice, ktord navyse otazie a klesa dolu. Potom je uz mozné s nimi zaobchadzat
ako s beznym prachom, teda je nutné ich odstranit vysavacom alebo vlhkou handrickou.

Aka je ucinnost tejto technoldgie

Pokial budete chciet ¢o najstrucnejsie vyjadrenie, tak
mimoriadna. Firma Atrium Innovation Ltd. nechala svoju
revoluéni technoldgiu patentovat a podrobit niekolkym
prisnym skdskam. Jedna znich bola antivirovd schopnost
Liquid-ions voci chripkovému virusu HIN1, obecne znamemu
ako prasacia chripka. Vysledkom skusky, ktora sa riadila
normou EN 14476:2007-02, bola 99,99% ucinnost pri
eliminacii virusovych castic. NavySe, pri pouziti Tea Tree
naplne do Cisticky AirNote - Cleanaer™, doSlo k eliminacii
virusov do 5 minut po kontakte. V dalSej skuske bol
pozorovany vplyv na pevné prachové castice, konkrétne ¢as, za ktory sa zvirené Castice
ustdlia na povrchu. Pri porovnani vysledkov bez a s pouZzitim Cisticky AirNote - Cleanaer™
dosSlo k skrateniu o polovicu ¢asu zo 4 na 2 hodiny. Nakoniec zmienime, Ze AirNote -
Cleanaer™ dokéaze precistit priestor o objeme 80 m3 a eliminuje tieZ ako vizudlny dym, tak aj
jeho zapach.
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Posvatené Britskou nadaciou pre alergie

BAF alebo British Allergy Foundation bola zaloZzend ako charita v roku 1991 skupinou
poprednych Specialistov, ktori boli odhodlani k zlepSeniu situdcie v oblasti povedomi,
prevencie a lieCby alergii. V roku 2002 sa premenovala na Allergy UK a na svojom webe
odporuca vybrané produkty, obmedzujice alebo odstraniujice vysoku hladinu alergénov a
udeluje im svoju schvalujucu pecat (Seal of Approval). Tu udelili samozrejme tiez
zariadeniam AirNote - Cleanaer™.

Co edte pontka AirNote - Cleanaer™

Toto zariadenie je vynimocné tiez svojimi rozmermi. Je vysoké len 21 cm, Stihle a vazi iba 550
g. Rovnako ako je AirNote - Cleanaer™ priestorovo nenarocny, tak je i energeticky Usporny.
Napojeny je dvoma AA batériami, ktoré dokazu pristroj udrzat v nepretrzitej prevadzke 40 az
60 dni. Naplne vydrzia priblizne rovnako
dlho ako batérie. V baleni najdeme drziak
pre pripevnenie na stenu. Okrem
decentného dizajnu zaujme tieZ ponuka
naplni obsahujucich podobné latky ako
inhalatory pre astmatikov. Na vyber su
zatial celkom 4 - jedna bez vone, dve
) ANGLICKO-

s prijemnou  vorniou rastlin  a jedna _ ZRmENSKY
s decentnou antiseptickou voériou Tea Tree. SH ‘
Samozrejmostou je potom Uplne tichy
chod. Na trhu st momentalne dva varianty
pristroja AirNote - Cleanaer™ - pre domace 7S ;
a komeréné vyuZitie. Tie sa liSia od domacich robustnejSim drziakom a speualnym kIucom
pre vybratie Cisticky z drZiaka. Jedna sa o idealny pristroj pre hotely, fitnes centrd, ¢akarne a
ordindcie, Skoly, kuchyne, ale i kanceldrie a domov.

|
|

. ROZPRAVKY

(| 0PSICKOVI A MACICKE

Ako pouzivat ¢isticku AirNote - Cleanaer™

Najvyssiu efektivitu dosahuje pri umiestneni priblizne 2 m nad podlahou, nasmerovanda do
priestoru. Umiestnenie priamo k zdroji Skodlivych &astic nie je podmienkou, funguje rovnako
dobre vo vsetkych Castiach miestnosti. Tuto technoldgiu dokonca moZno pouZivat aj pri
otvorenom okne. Ako u? bolo zmienené vy3sie, 80 m3 zvlddne AirNote - Cleanaer™ o3etrit
do 5 minat, aviak maximalny dosiahnutelny objem ¢ini az 150 m3. Okrem vymeny batérii a
naplne nevyzaduje pristroj Ziadnu dalSiu adrzbu. Pokial moZno zmienit nejakd nevyhodu,
jedine sndd ona vymena batérii a ndplni. Ked uvazime vsetky prinosy, ide o Uplne
zanedbatelnd nevyhodu. Vykon zariadeni navySe moéZe byt regulovany, ¢o umoiznuje
prepinac na prednej ploche pristroja. Polohy I, II, Il nastavuju dizku doby exhalacie aktivnych
Liquid-ions castic. Pristroj je tak mozné prispdsobit pre miestnosti o objeme 20, 40 alebo 60
m?, ¢o samozrejme priamo ovplyvni vydri ndplne a batérii na priblizne 90, 60 alebo 30 dni
nepretrzitej prevadzky.
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Cisticky vzduchu by mali byt v mizeach, archivoch a
knizniciach samozrejmostou. Spomeiite si na povodne 2002

Uctu vzbudzujice miesta, ktoré by mali chréanit nase kultirne dediéstvo a pamiatky, aby sme
neboli tymi poslednymi, kto ich zazije. Miesta, ktoré chrania doélezité historické materialy
a svedectvd o tom, ¢im si presli mnohé generdcie pred nami. Rovnako ako my obdivujeme tie
predoslé, raz bude moZno niekto patrat po tom, ako sme Zili my. Bude patrat v muzeach
a archivoch. Je ale potrebné urobit nieCo preto, aby vobec bolo v ¢om patrat.

Raj milovnikov histérie aj raj plesni

Sporadicky vetrané, v horsom pripade nevetrané priestory ponukaju idedlne podmienky pre
vznik najroznejsich plesni a Sirenie mikroorganizmov. Tie potom $kodia nielen ludom, ktori
v tychto priestoroch dobrovolne aj pracovne trdvia ¢as, ale i samotnym exponatom alebo
archivaliam. Je pochopitelné, Zze na vSetky pracne zhromazdené materialy, ¢i uz sa jedna o tie
v muzeach ¢i archivoch, nemdzeme len otvorit okno, nechat ich zoxidovat a vystavit ich
sine¢nému Zziareniu. Napriek tomu je vzduch vtychto priestoroch, okrem nepriedusne
uzavretych boxov, nutné Cistit a tieZ je Ziaduce zabranit vzniku vihkosti, v ktorej maju plesne
raj na zemi.

Cim ulah¢it pokladom existenciu?

Ako teda dokazat zaistit vhodné podmienky pre exponaty v mizeach a archivalie v archivoch
a zaroven kvalitny vzduch pre ich zamestnancov aj ndvstevnikov, ked' velakrat nie je mozné
jednoducho vetrat, alebo by to niekedy ani nestacilo? Ako sa zbavit plesni na miestach, kde
uchovdvame cenné dokumenty a materidly o nasej minulosti, na ktorych sa mézu obycajné
plesne jednoducho, zato vSak nendvratne
podpisat? RieSenim mozZu byt Cisticky
vzduchu, v tomto pripade ich modely
uréené pre velké priestory. Preco?

Cisticky vzduch SetrnejSie dezinfikuju aZ
na85 % a vsamotnej Cisticke je vzduch
dezinfikovany dokonca a7 na 99 %. Skodlivé
mikroorganizmy a plesne suU nicené pri T RECHENBACHIA MCWmkcms Reichensacus |
teplote 200°C, ktora je vo vnutri Eisticky = ™
vzduchu. Prave tieto nechcené
mikroorganizmy a spoéry plesni su vsade
okolo nas, nedokazeme sa im vyhnuat, v mazeach, archivoch a knizniciach tym skér nie kvoli
Specifickym podmienkam tychto priestorov — nepravidelnému vetraniu, nizSej teplote a
vyssej vlhkosti. V knizniciach a muzeach mdze byt vihkost zvySovana napriklad aj tym, di
prichddzaju navstevnici zvonku, ked' je obecne zvysena vlhkost, napriklad prsi.

Plesne najcastejsie vznikaju v prostredi, kde je 70% vlhkosti, k rozrastaniu a Sireniu im vsak
staCia aj nizSie hodnoty. Ich vystrekovanie najr6znejSimi chemikdliami pritom zdraviu vela
krat prilis neprospieva a ide len o docasné riesenie.

Takym modelom, ktory by mohol v archive ¢i muzeu velmi dobre
posluzit nie len k ochrane expondtov a archivalii pred plesfami a
mikroorganizmami, ale ktory by mohol aj zaistit ¢erstvy vzduch, aby
si navStevnici muzea automaticky nespojovali prehliadku so
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zdpachom zatuchliny, méZe byt Airfree E125 vhodny do priestorov s plochou 50 m2. Nie je
pri nom potrebné vymienat filtre, ma rychly vykon, nizku spotrebu energie aj pekny vzhlad.
Tym najddlezitejSim je samozrejme patentovana TSS technoldgia a certifikacia ISO 17025.

Skvelo moézu v podmienkach archivov a muzeach poslizZit tiez modely disti¢iek Airfree
WM140 a WM300. Prvy menovany sa hodi do priestorov s plochou 32 m?, zatial ¢o ten
druhy si poradi aj s plochou 80 m2. U oboch je moZnost pripevnenia na stenu, nemusia teda
nikde ani pri najmensom prekazat. Oba su kompletne tiché, bez udrzbové a ponukaju
technoldgiu TSS ako model E125.

Archivy, muzea aj kniZnice su ale z logiky veci obvykle priestory velké a ponuka sa otdzka, ako
zaistit efektivne Cistenie vzduchu i v tychto pripadoch? Odporucenie je velmi jednoduché.
V tychto situaciach je vhodné vytvorit série Cistic¢iek vzduchu. U modeloch, ktoré (istia
mensie plochy, mdZeme umiestnit Cisticku napriklad na kazdom 5. - 6. metre dizky priestoru,
u najvykonnejsich modelov (napr. WIMI600) méZzeme zvolit interval 10 metrov.

Povodne ako spomienka a odstrasujuci pripad

Leto 2002 bolo pre Cechy neveselé, Praha sa vyrovnavala s povodiami a pojmy ako
vysuSenie budov a dezinfekcia vzduchu sa zrazu sklorfiovali diiom i nocou. PoSkodené
unikatne kusky v muzeach, cenné knihy v knizniciach, dokumenty v archivoch a vselijaké
exponaty bolo potrebné dlho Ccistit, hlboko zmrazit, aby nasledne mohlo vébec dojst k ich
zlozitému resStaurovaniu.

Problémy samozrejme nenastali len
vtychto budovach, problémy mali aj
obycajni ludia vosvojich domovoch,
v ktorych sa odrazu brodili vodou (i
bahnom. A ani po odpratani si zdaleka
neoddychli. Cakal ich vo va&ine pripadov
dlhy boj s plesfiami, ktoré sa tu rozbujneli.
Jeden chemicky postrek striedal druhy,
ulava nastala obvykle len v mysli, pretoze sa
proti plesniam ,nie€o urobilo”, ale
mikroorganizmy sa nevzddvali. S Cistickami vzduchu by tieto situdcie boli omnoho lahsie.
Dobre, Ze to vieme aspon teraz...

Boj s plesiami moze byt ucinny i Setrny, pokial si zvolime ten spravny spbsob. Plesne
aj najroznejsie mikroorganizmy, ktoré mdzu nendvratne poskodit nase kultirne a historické
dediéstvo by nemali dostavat Sancu. Riesenie je totiz tak jednoduché, Ze by bola skoda, keby
sme si nimi nechali hoci len kisok nasej histérie vziat.
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V zubnych ordinaciach by cisticka vzduchu rozhodne nemala
chybat’

O (istickach vzduchu sa vela hovori v suvislosti s domovom aj so Skolskymi zariadeniami, kde
sa to bacilmi a virusmi v urcitych obdobiach roka len tak hemZi a len €o polavi ich sila,
vystriedaju ich alergény. Obavy, Ze C(isticka vzduch nezdravo sterilizuje su zbytocné a
z podstaty veci by na niektorych miestach Ccisticky nemali chybat. Napriklad v ordinaciach
zubnych lekdrov.

Tam, kde chceme cisto

Ako nahle vojdeme do ordindcie a usadime sa do zubdrskeho kresla, o€akdvame maximalnu
Cistotu — lekdra sruskom a srukavicami na rukdch, svydezinfikovanymi nastrojmi.
Samozrejme by nds snad ani nenapadlo, pokial by neslo o naozaj akutny pripad, chodit do
ordindcie vdobe ked sme
chori, pretoze by sme mohli
vzduchom nakazit  vela
dalsich pacientov, ktori pridu
ponas. Aj ked sme uplne
zdravi a ideme sem len kvoli
zubom, behom samotného

vysSetrenia dochdadza
k vydychovaniu do vzduchu
v relativne uzavretej
miestnosti, pri bruseni
a vystrekovani ust a
drobnych dutiniek sa do
vzduchu dostdvaju

najréznejSie  Ciastocky, o
ktoré by sme sa neradi delili
; s ostatnymi, respektive asi
nam nie je prili$ prijemnd predstava vdychovania vzduchu, v ktorom su tieto Ciastocky po
predchdadzajucich oSetrenych. O aerosélu, vode zmieSanej s nasimi slinami, nehovoriac. Lekar
mbze byt dosledny, ¢o sa hygieny tyka nie vSetkému ale méze zabranit — celkom iste nema
Cas avela krat ani moznost (zvlast v zime, ked mrzne) po kazdom pacientovi urciti dobu
vetrat, aby vordindcii doslo kprecisteniu vzduchu. Milidny kvapiek a aerosélu
vychadzajucich z kvanta oSetrenych pacientov nie je lekdr schopny jednoducho a efektivne
znicit, pokial sa mu nepodari najst efektivnu sterilizdciu alebo aspor dezinfekciu nie len
pristrojov, ale tiez vzduchu v uzavretom priestore. Takym rieSenim moéZe byt napriklad
adekvatna Cisticka vzduchu. V neposlednom rade nejde len o pacientov, ale aj samotnych
lekarov a iny personal, ktory sa v ordinaciach celé dni pohybuju a vzduch dychaju niekolko
hodin denne 20 dni v mesiaci. NavySe si poloZme otdzku, ¢i je nad ¢im vahat, ked' je investicia
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do Cisticky vzduchu zrovnatelna s investiciou napriklad do zakladného Sikovného telefénu,
ktory ma dnes uz vela z nas.

Co Cisti¢ka vzduchu v ordinacii dokaze

Spravne zvolena Cisticka vzduchu, ktord je potrebné vybrat podla plochy miestnosti alebo
objemu vzduchu, ktory by mala Cistit, dokaZe vzduch vydezinfikovat az z 85 %, v samotnom
pristroji dokonca dochadza k Cisteniu vzduchu na 99 %. Dochadza k tomu tepelnym ni¢enim
Skodlivych mikroorganizmov pri teplote 200°C. Rovnako ako nasi predkovia prevarali vodu,
aby ju zbavili Skodlivin, Cisticka zbavuje vysokou teplotou vzduch nechcenych iastociek, a to
uz po 15 minatach od uvedenia Cisticky do prevadzky.

Situdciu sa dentistom rozhodla ulahcit spolo¢nost Airfree s modelmi Cisti¢iek P125 a P150,
ktoré si hravo poradia s baktériami a aerosdlom, ktory sa do vzduchu pocas ordinac¢nej doby
dostava. Perfektne sa do :
ordindcii zubnych lekarov
hodia aj nerezové modely
série  WM140. Tieto
Cisticky dokazu v ordindcii
udrzat  cisty  vzduch,
zabranit Sireniu baktérii,
virusov a plesni,
minimalizuju riziko
infekcie behom osetrenia,
ked’ mda pacient otvorené
Usta a sliznica je tak
priamo vystavena
nebezpecenstvu  ndkazy,
pokial sa vo wvzduchu
virusy Ci baktérie
vyskytuju. Cisticky tieZ
udrZuju vzduch svieZi a
zabranuju jeho zapachu.

Cisticky sa hodia nie len do $kélok a kancelarii

Cistitky dobyvaju svet, a to nie len ten 3kdlkarsky a kancelarsky, ale i ten nemocniény a
ordinacny. Pokial stale eSte neverite v ich UCinky, pozrite sa na nas test s jahodami, ktorym
sme najprv tiez skepticky, funkciu Cisticky sami preverovali. Nakoniec sme boli milo
prekvapeni.

Cistitkou vzduchu skratka nikdy ni¢ neskazime. A na niektorych miestach by naozaj chybat
nemala. Napriklad v ordindacidch zubnych lekarov.
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NajlepSia obrana pred chripkovou epidémiou a virdézami.
Pribeh o tom, ako sme si obstarali Cisticku AirFree k nam do
openspace

Openspace, teda otvorena kancelaria je skveld. VSetci na seba vidia, kazdy mda prehlad o
tom, ¢o sa deje okolo neho, s kolegami na seba mdozZete smelo gestikulovat, usmievat sa a
pozmurkdvat. LenZe ani openspace nie je tak Uplne dokonaly. Napriklad to, Ze vSetci zdielate
jeden vzduch, ¢o mbze byt v obdobi, kedy je valna cast populécie nachladend alebo bojuje s
chripkou ¢&i inymi ochoreniami, celkom nevyhoda. My sme na tento problém ale dozreli.
Obstarali sme si Cisticku vzduchu AirFree!

Rozpaky vystriedal uzas

Z pociatku sme na Cisticku, ktord sme dostali na jednom
veltrhu na skusku, divali trochu rozpacito. Ako zistime, ze
to nie je iba ,krabi¢ka”, ktord si hra na disticku? A ako
preukdzeme, Ze Cisticka skutocne Cisti vzduch? Nakoniec
ale prevladla zvedavost a vyskusali sme ,jahodovy test”.

Kapili sme si jahody a rozdelili ich na tri ¢asti. Dve sme dali
na tanierik do uzatvorenej miestnosti o rozmeroch 3x5 m a
pustili sme &isticku vzduchu. DalSie tri jahody sme nechali
lezat na tanieriku v naSom otvorenom priestore. Co si
budeme rozprévat, zvysok sme zjedli.

Kazdé rano po dobu 10 dni sme jahody v kanceldrii aj v
openspace fotili a sledovali rozdiely, ktoré zacali byt
viditelné uz po 3 drioch. Zatial ¢o jahody z kanceldrie, kde
svoju pracu odvadzala Cisticka AirFree, boli stale k nakusnutiu a my sme mali problém odolat
a nevrhnut sa na ne, jahody v openspace, kde sme do kvality vzduchu nijak nezasahovali, by
si nikto nevzal, teda pokial niekto neoblubuje plesen.

Samozrejme Ze aj jahody v kancelarii, ktoré oSetrovala Cisticka, zacali prezivat vyrazné
zmeny vo svojej Strukture, ale aZz po celom tyZdni! Boli trosku oschnuté, to nebudeme
klamat. Tomu sa neda nijako zabranit. Ale nikto by nam v tej chvili neveril, Ze jahody z
kanceldrie su tie isté, ¢o jahody z openspace. Aj neveriaci Tomasovia Zasli, aki moc Ccisticka

' AirFree ma! Tak sme ju preniesli z kancelarie do openspace a
od tej doby ndm robi spolo¢nost.

Niekolko dévodov, preco si €isticku Airfree kapit

Baktérie, virusy a plesne sU neprijemnymi ale stalymi
nevitanymi spoloénikmi vo vzduchu, ale stale Ccastejsie

. objavujuce sa alergie dokdzu pekne zneprijemnit Zivot.
Obdobie, kedy Jeden chory nakazi piatich dalsich, to je ten pravy dovod, preco si Cisticku
vzduchu obstarat. A nemusi to byt prave do openspace, ale aj do klasickych kancelarii alebo
do domacnosti.

Cisticky vzduchu nevylie¢ia Vasu alebo kolegovu virézu ani chripku, ale dramaticky zniZia
riziko, Ze nastane krizovd ndkaza vo Vasom kolektive ¢i v rodine.
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Vyrobcovia Cisticky AirFree testami opakovane preukazali, Ze tento produkt je schopny znicit
az 99,99 % virusov, ktoré ndm vo vzduchu neprospievaju. Dokonca si poradi aj s organizmami
mensimi nez 0,03 mikrometrov. Praca na principe pohlcovania skodlivin a vypustania Cistého
vzduchu a Ziadne vymienanie filtrov vdaka 100% prirodnému fungovaniu, to su dalSie
benefity Cisticky, ktora Vam moZe Zivot necakane ulahcit.

Vyber z mnozstva modelov

Cisticka AirFree nie je len jedna. Na vyber médme velké mnoZstvo modelov s réznymi
vykonmi a priestorovymi zabermi. Od funkcii sa
samozrejme odvija aj cena, a tak mobZete mat Cisticku
vzduchu za necelych 119€ model T40, ktory je dostupny aj
v ¢iernom prevedeni. Tento model perfektne obhospodari
Vasu domacnost. Ale taktiez model WM600 za 999€, ktora
sa uz postara o akykolvek openspace aj o velkosti 120 m?.

Vzduch je Cisty!

Zaobstarajte si do openspace, kancelarie alebo do
domadcnosti Cisticku vzduchu AirFree a zabrante tak Sireniu
plesni, virusov, baktérii i dalSich mikroorganizmov, ktoré
Casto sposobuju choroby a alergie. Niektoré modely sa
mozu stat i vkusnymi bytovymi doplnkami! Doprajte si Cisty
vzduch a dychajte z plnych plc.

Nas test najtestovanejsej CistiCky vzduchu na svete

V poslednej dobe je okolo ndas mnoho vedeckych ¢lankov, sprav a inych podnetov, ktoré v
nas vzbudzuju strach z virusov, plesni, baktérii, roztoci a dalSich skodlivych mikroorganizmov,
ktoré nas obklopuju a zneprijemnuju nam Zivot. Sposobuju alergie, rychlejsie Sirenie chordb
a ohrozuju najma tych, ktorych chceme strazit najviac — nase deti. V 21. storo¢i uz nastastie
vieme proti tymto potvorkdm bojovat.

Co sme testovali a pre¢o

V Sirokej ponuke Cisti¢iek vzduchu je velmi tazké sa
zorientovat. My sme si vybrali na testovanie Cisticku
vzduchu Airfree s jedineénou technolégiou. Vyrobca
Airfree deklaruje, Ze tato Cisticka vzduchu uplne nici
vzdusné plesne, baktérie, roztoce, alergény, virusy a pel,
zneskodni az 99,99% vsetkych tychto malych nepriatelov
a ni¢i aj ¢astice mensie nez 0,03 mikrometrov. Cisticky
vzduchu Airfree funguju na principe, ktory pre lepSiu
dezinfekciu vyuZivali uz nase babicky. Airfree pohlcuje a
nasledne spaluje vsetky skodlivé mikroorganizmy a vypustaju von cisty vzduch. Vzhladom k
tomu, Ze je tato Cisticka vzduchu zaloZzena na 100% prirodzenom fungovani. Jej vyhodou je,
Ze nepotrebujete menit Ziadne Spinavé filtre a znecistené filtre. O to neuveritelnejsie pre nas
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bolo, Ze tato cisticka skutocne funguje, a pretoze nam nestacila prehlasenia vyrobcov,
rozhodli sme sa, Ze Airfree vyskuSame taktiez my sami. Ako sa hovori, doveruj, ale preveru;.

Protokol jahodového testu

Testovanie sme USkUtOéniIi v na§6j Déoveruj ale preveruj - JAHODOVY TEST AIRFREE Kosice H"’_F’_ee'
START testu 3 jahody umiestnené v nesterilizovane] miestnosti. 2 jahody v miestnosti s AIRFREE AIR PURIFIERS

kancelarii a role pokusného kralika sa g saus
zhostili jahody. Krasne, €erstvé, voriavé ' :
jahody. Rozdelili sme ich na 3 skupiny.
Jednu varku, kde na tanieriku boli 2
jahody) sme umiestnili v uzatvorenej
miestnosti s rozmermi 3x5m. V tejto
miestnosti  bola  zapnutd (isticka
vzduchu Airfree. Druhd varku sme
umiestnili do nasho openspace (3
jahody na tanieriku) a tretia varka
skoncila na nasich misnych jazyckoch :)
S jahodovym testom sme zacali v piatok
a nasledne sme 10 dni kazdy den v
rovnakd hodinu odfotili jahody. Uz po
vikende sme mohli spozorovat prvé
zmeny. Zatial ¢o ,Airfree jahody“
vyzerali stadle rovnako Cerstvo a chutne,
na jahoddch =z openspace sa uzZ
ubytovala pleseni. Na jahodach, ktoré
boli v miestnosti s Airfree, zacali byt
viditelné zmeny azZ 7. den — boli mierne
vyschnuté, ale v tej dobe by uZ nikto
nepovedal, Ze jahody z openspace a z oo
Airfree miestnosti su z toho istého s
balenia jahdd. 10. deri sme jahodovy test ukoncili. Vyrazny rozdiel snad' nie je potrebné ani
komentovat.

10.ded pondelok KONIEC niet &o dodat a kam pokragovat !l

Vysledok nas presvedcil

Je zjavné, Ze v miestnosti, kde sme umiestnili Airfree a ponechali jahody, boli skutoéne
eliminované plesniové spoéry, ktoré volne poletuju okolo nds a nase jahody vydrzali dlhSie
Cerstvé. Tento test nas definitivne presveddil, Ze technoldgia Airfree funguje, aj navzdory
tomu, Ze vysledok jej Cinnosti nie je pozorovatelny volnym okom. Na jahodovy test sme
pouzili Cisticku vzduchu Airfree P60, ktord je vhodnd do miestnosti s plochou az 24m2.
Vyrobca ponuka v zakladnej rade disticky, ktoré si vhodné do miestnosti o rozmeroch 4x4m
az 5xbm, teda do Standardnych miestnosti v byte alebo v dome. Okrem toho si mozZete
vybrat z r6znych farieb a dizajnovych tvarov a vytvorit tak pre svoju rodinu nie len zdravy, ale
aj Stylovy domov.
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Zaver

Dakujeme za ¢as, ktory ste venovali €istickam vzduchu

Dovolte ndam, aby sme Vam v zavere e-booku, v ktorom sme sa venovali Cistickam vzduchu,
ich fungovaniu, finan¢nej narocnosti aj vyuzitiu v najréznejsich prostrediach a situdciach,
podakovali za precitanie a Cerpanie informdcii, ktoré pomézu rozsirit myslienku, Ze Cistenie
vzduchu je prospesné a mbze ndam vsetkym ulahcit Zivot v rizikovejsich obdobiach roku, ako
je pelova sezdéna alebo sezéna virusovych a bakterialnych choréb.

Je na Case zamysliet sa nad tym, ¢o dychame, a ¢i mame dovod mat zdravotné problémy,
ked mdézeme ich riziko minimalizovat a ochranit tak pred mnohymi neprijemnostami seba
aj svojich blizkych.

Date Cistickam vzduchu Sancu? My ano!

Tim VZdy.sk

) b )
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