Co je to IPL a ako funquje?

Rastové fazy chipku:

Preco IPL? IPL
Urcite ste si vSimli, Ze ak mate pocas Anagénna faza
sIne¢nych dni oblecené tmavé tricko, po
urcitej dobe je vam nekomfortne horuco.
Pri¢inou je tmava farba absorbujuca slne¢né
[uce. To isté sa deje pri pouzivani IPL
pristroja. Tmavy  pigment, ktory obsahuju Anagénna Katagénna Telogénna
folikuly Ch|,pkOV, o_Strednd &ast chipku 3 -5 rokov 1 -3 tyidne 5 -6 tyZzdnov
pritahuje intenzivne
pulzné svetlo.
Chlpky sa nasledne
prehreju a znicia.

Kol'ko oSetreni je potrebnych?

VSeobecne postacuje 5-7 opakovani rozloZzenych do 4-6
tyzdnov, zvlast ak chceme dosiahnut Uplné odstranenie
chipkov. Vlasové folikuly, ktoré absorbuju intenzivne
pulzné svetlo uz nikdy nevyrastu. Niektoré folikuly
ostanu necinné a moéZu sa stat znova aktivnymi vplyvom
hormonalnych zmien alebo vekom, ale tietoreaktivované
folikuly budu svetlejSie, jemnejSie a menej husté.

Folikula

Kozna papila

Ako to funguje?

Chlpky rastu v troch fazach, ktoré sa cyklicky opakuju.
Hlavna rastova faza (anagénna), prechodna faza (katagénna)
a oddychova faza (telogénna). Na nasom tele je vidy 85 %

chipkov v anagénnej faze rastu. IPL vplyva na chipky prave
v tejto faze. Pocas anagénnej fazy je folikula najhlbsie Po Gvodnom osetreni > Po 5 -7 odetreniach

v pokozke. IPL moZe preniknut az ku folikule, zohriat ju
' ANAGEN | CATAGEN | TELOGEN

a tak znic¢it chipok.
Preco su potrebné opakované osetrenia?
Potrebnych je 5-7 o3etreni, pretoZe chlpky mé6Zu byt ovplyvnené IPL iba
v anagénnej faze. Chlpky, ktoré su v katagénnej alebo telogénnej faze
potrebuju ¢as, aby sa znova dostali do anagénnej fazy rastu.

Co modzem urobit pre najlepsie vysledky?

Vase chipky by mali byt podstatne tmavsie ako vasa pokozka — vdaka tomu bude IPL pritahované tmavym pigmentom vlasového folikulu a bez
problémov prejde cez svetlej$i pigment pokozky. Ludia s tmaviou pokozkou alebo s velmi svetlymi chipkami nie st najvhodnej$imi kandidatmi
na trvalé odstrarfiovanie chipkov pomocou IPL. Ludia, ktori st opéleni by mali po¢kat, kym ich pokozka pred prvym osetrenim opat vybledne.

Vyhybajte sa tymto veciam Veci sposobujuce stmavnutie Vasej
4 — 6 tyzdnov pred osSetrenim: pokozky, ¢im sa cely proces stava zlozitejsi

Krémy na odstranenie chipkov Farby na vlasy Nadmerné posobenie sinka “
Epilaény vosk Pinzeta (epilaény strojéek) Samoopalovacie spreje Samoopalovacie krémy
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