
Prečo IPL?
Určite ste si všimli, že ak máte počas 
slnečných dní oblečené tmavé tričko, po 
určitej dobe je vám nekomfortne horúco. 
Príčinou je tmavá farba absorbujúca slnečné 
lúče. To isté sa deje pri používaní IPL 
prístroja. Tmavý pigment, ktorý obsahujú 

folikuly chĺpkov, 
priťahuje intenzívne 
pulzné svetlo. 
Chĺpky sa následne 

prehrejú a zničia.

Ako to funguje?
Chĺpky rastú v troch fázach, ktoré sa cyklicky opakujú. 
Hlavná rastová fáza (anagénna), prechodná fáza (katagénna) 
a oddychová fáza (telogénna). Na našom tele je vždy 85 % 
chĺpkov v anagénnej fáze rastu. IPL vplýva na chĺpky práve 
v tejto fáze. Počas anagénnej fázy je folikula najhlbšie 
v pokožke. IPL môže preniknúť až ku folikule, zohriať ju 
a tak zničiť chĺpok.

Koľko ošetrení je potrebných?
Všeobecne postačuje 5-7 opakovaní rozložených do 4-6 
týždňov, zvlášť ak chceme dosiahnuť úplné odstránenie 
chĺpkov. Vlasové folikuly, ktoré absorbujú intenzívne 
pulzné svetlo už nikdy nevyrastú. Niektoré folikuly 
ostanú nečinné a môžu sa stať znova aktívnymi vplyvom 
hormonálnych zmien alebo vekom, ale tietoreaktivované 
folikuly budú svetlejšie, jemnejšie a menej husté.

Anagénna
3 – 5 rokov

Katagénna
1 – 3 týždne

Telogénna
5 – 6 týždňov

Rastové fázy chĺpku:

Anagénna fáza

Vyhýbajte sa týmto veciam
4 – 6 týždňov pred ošetrením:

Čo môžem urobiť pre najlepšie výsledky?
Vaše chĺpky by mali byť podstatne tmavšie ako vaša pokožka – vďaka tomu bude IPL priťahované tmavým pigmentom vlasového folikulu a bez 
problémov prejde cez svetlejší pigment pokožky. Ľudia s tmavšou pokožkou alebo s veľmi svetlými chĺpkami nie sú najvhodnejšími kandidátmi 
na trvalé odstraňovanie chĺpkov pomocou IPL. Ľudia, ktorí sú opálení by mali počkať, kým ich pokožka pred prvým ošetrením opäť vybledne.

Po úvodnom ošetrení

ANAGEN CATAGEN TELOGEN

Po 5 – 7 ošetreniach

Prečo sú potrebné opakované ošetrenia?
Potrebných je 5-7 ošetrení, pretože chĺpky môžu byť ovplyvnené IPL iba 
v anagénnej fáze. Chĺpky, ktoré sú v katagénnej alebo telogénnej fáze 
potrebujú čas, aby sa znova dostali do anagénnej fázy rastu.

Kožná papila
Folikula

Stredná časť chĺpku

IPL 

Krémy na odstránenie chĺpkov

Epilačný vosk

Farby na vlasy

Pinzeta (epilačný strojček)

Veci spôsobujúce stmavnutie Vašej 
pokožky, čím sa celý proces stáva zložitejším:

Nadmerné pôsobenie slnka

Samoopaľovacie spreje

Solária

Samoopaľovacie krémy

IPL6250 Remington IPL6750 Remington IPL6500 Remington
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Čo je to IPL a ako funguje?


