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Proc€ a nac?

Nadech a vydech.

Jednoduché, délame to vsichni, neustéle
a porad dokola. Kyslik je kyslik a nikdo z
nas by ho asi za nic nevymeénil. Problém
je, ze s timto magickym O2 vdechujeme
priblizné Sestnackrat za minutu i dalsi, ve
vzduchu obsazené, a bohuzel ne vzdy
zdravi prinosné, latky. [

Znedisténi vzduchu je celosvetovy problém
ane, ze ne. Znate ten vtip s bazénem rozdélenym na dvé poloviny, kde v jedné smite a v
druhé nesmite ... no vSak vy vite co. Pointa je - stejné se to smichal

BohuZzel, nebo mozna bohudik, neni nasi ambici tento problém vyresit. Pokud se po
predteni tohoto ebooku rozhodnete, Ze nahradite vasSe auto chizi, samozrejmé vam
jen zatleskame, ale pokud ne, nutit vas do toho jisté nebudeme. Konec koncUl, auta
a jejich splodiny nejsou jedinymi znedistovateli vzduchu. Elektrarny, motorova vozidla,
vojenské vybaveni jako rakety Ci toxické plyny, skladky produkujici metan, vypary z barev
a sprejl, sopecna aktivita, vypalovani
lest... a miZzeme pokraCovat dal a
dal. Nemusime snad ani dodavat, ze
zneCisténé ovzdusi nasemu zdravi
zrovna dvakrat neprospiva.

Jak jisté uznate, toto vyresit v jediném
ebooku je trochu nad nase sily. Co
ale pro vas udélat mdzeme, je ukazat
vam cestu, diky niz budete mit
Cisty vzduch alesponi doma. Kromé
jemnych prachovych cCastic PM2.5
a Skodlivého ozonu vam pomdzeme
zbavit se i pylu, nechténych domacich
pristehovalcd (tedy roztoCd, plisni,
bakterii a vird), neprijemného zapachu
Ci srsti domacich zviratek.

Takze pokud byvéte stale nemocni, trpite alergiemi a jaro je pro vas nocni mdrou, mate
doma malé déti, starsi prarodic¢e nebo se vam jen doma rozmohla pliseri i mate postel
plnou roztocd, ¢téte dal, a treba zjistite, Ze by se vam disticka vzduchu preci jen mohla
doma hodit.
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Jemné prachové castice (PM2,5)

Pojdme se nyni blize podivat na jednotlivé znecistovatele vzduchu, jak nas mohou potrapit
a co se s nimi da délat. Jako prvni jsou na radé neposlusné poletavé prachové castice.

Denné jsou dveé tretiny populace v
Ceské republice vystaveny vy&&i nez
povolené davce koncentrace pevnych
prachovych ¢astic — nebo poletujiciho
prachu. Tento prach je naSemu zraku
skryty, protoze se jedna o velmi
male CasteCky. A v tom je prave
jeiich nejvétsi nebezpedi. Cim mengi,

Vv

Pojdme si o nich fict n&co vice.

Co jsou viastné PM castice
zac?

PM znamena ,particulate matter,
coz se volné preklada jako pevné
(poletuiici) Castice, nebo Castéji jako
poletujici prach. Jedna se o CasteCky tak drobné, ze jsou virené v ovzdusi velmi dlouhou
dobu, neZ se usadi na povrchu. Nékteré se navic bez desté neusadi vibec. | pres to, ze
se tento pojem zacal hojné skloriovat az v poslednich deseti letech, nachazely se takové
Gastice v atmosfére prakticky odjakziva.

Jejich  nejvétsim  prirodnim  zdrojem  jsou
napriklad vybuchy sopek nebo rozsahlé
lesni pozary. Toto jsou nastésti jen velmi
ojedinélé udalosti, ale “vydobytkem” moderni
doby je jak rozsah antropogenni produkce
PM, tak jeho chemické slozeni. Abychom
nezapomnéli vysvétlit i ono Cislo, jedna se o
velikostni kategorii ¢astic v radu mikrometrd
[Um]. Jen pro predstavu uvedme, Ze lidsky
vlas ma prdmeér mezi 50 a 70 pm, poletujici
prach je rozdéleny do frakci 10; 2,5; 1.
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Cim jsou pro ¢clovéka
skodlivé

Jak jiz bylo zminéno vySe, zdravotni
riziko je tim vetsi, ¢im mensi je
vdechnutéa castice. Hodné také
zélezi na chemickém slozeni
tdchto Gastic. Castice vétsl nez
PM10 jsou odfiltrovany v nosni
dutiné a netvori tak vyrazné riziko,
jako Castice PM10 a mensi, které
pronikaji do hrtanu a do dolnich
dychacich cest. PM2,5 se usazuiji v
praduskach a jesté mensi PM1 az
v plicnich sklipcich. Pak prichazi na
radu jejich slozeni (benzola]pyren,
arsen, polychlorované bifenyly),
které organismus intoxikuije.

Benzola]pyren je disledkem nedokonalého spalovani vznétovych (dieselovych) motord.
Arsen vznika pri spalovani fosiinich paliv. Polychlorované bifenyly (PCB) mohou byt
vedlej$im produktem t&Zkého a chemického primyslu. Tyto latky maji jak karcinogenni
ucCinky, tak negativni vliv na imunitu. Polétavy prach obecné je pak zodpovedny za vznik
astmatu &i chronické obstrukeni plicni nemaoci.

Koho se riziko z PM tyka nejvice?

Je logické, ze mezi najohrozeng;jsi skupinu lidi patfi ti, ktefi ziji v mistech s hustou dopravou,
blizko primyslovych zén, ale téz v lokalitach, kde se topi v lidskych obydlich nevhodnymi
palivy. Témto kritériim odpovida zhruba tietina tizemi CR, kde v&ak Zijf priblizné dvé tretiny
populace. Napriklad v severovychodni ¢asti republiky, v aglomeraci Ostrava - Karvina
- Frydek-Mistek, ktera je nejvice ohrozenym regionem, byl 24 hodinovy emisni limit v
priibéhu roku 2016 prekrocen témér stokrat. Pokud budeme chtit porovnani s Evropou,
potom nas bude zajimat vysledek projektu Cisté ovzdusi pro Evropu (CAFE - Clear Air
For Europe). V porovnani s 30 velkymi evropskymi mésty z hlediska znecisténi ovzdusi
poletujicim prachem dopadla nejhlr Praha. Pokud vas zajiméa jaka je aktualni situace
ovzdusi, doporucujeme napr. webové stranky www.cistenebe.cz.
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Jak se takovému poletujicimu prachu branit?

Z téch nejradikalnejSich moznosti se nabizi jediné prestehovani daleko od ruchu
velkomésta, nékam na samotu do hor. To vSak vétsina lidi realizovat nemUze, ani kdyby
chtéla. V krajnim pripadé se téZ mizeme zapaojit do politiky a nasledné se snazit primét
obyvatele CR, aby prestali palit odpad a nekvalitni uhli a namisto toho presli na moderni
druh topeni, nebo doufat, Ze uspéjeme v boji za prisnejsi regulaci velkych primyslovych
podnik{, které se chyti za nos a daji prednost ekologické vyrobg, pred milidnovymi zisky.

Hezka myslenka, jejiz realizace se ovSem, ani pfi nejlepsi vali, nestane pres noc. Nakonec
nam zbyva jeste reSeni v podobg instalace CistiCky vzduchu do nasi domacnosti.

Vvédéli jste, ze:

S poletujicim prachem PM2,5 si drtiva véetSina béznych CistiCek vzduchu na bazi
filtru neporadi. Je tedy potreba peclive vybirat. Spolehnout se Ize na CistiCky s
karbonovymi filtry Ci HEPA filtry a také na CistiCky s novou technologii Airfree, které

nepouzivaji filtry, ale veSkeré necistoty primo likviduiji — spaluiji.
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Ozon

Ozdn, ten je preci dobry ne? Chrani nas pred
slunec¢nim zarenim a potrebujeme ho. To
je sice pravda, ale vedéli jste, ze ma i zlého
brachu? Ten uz pro nase zdravi prospésny
nent. Cisti¢ky vzduchu nejen, Ze dle znamého
mytu ozén ve vétsiné pripadl nevytvari, ale
mohou jej dokonce pomoci odstranovat.

Neni ozén jako ozén. Respektive, zalezi na
tom, kde se zrovna nachazi. Stratosféricky
ozén v ozdnové vrstve ve vysce 25 az 35
km nad zemskym povrchem, je pritel, ktery
nas chrani pred ultrafialovymi paprsky, ale
ozén troposféricky v dychaci zoné nam
mUZze ve vySSich koncentracich i Skodit.
Ozbn je chemicka latka, radikal O3, a vznika
soustavou reakci s dalSimi chemickymilatkami
v atmosfére. Neni tedy primo vypoustén do
ovzdusi, vypousteény jsou jen latky, ze kterych
nasledné vznikne.

Vzniké nejcastgji reakci uhlovodikl a oxidl dusiku, vypousténych spalovacimi motory,
se slunecnim zarenim. Jeho prirodnim zdrojem jsou vodopady a bourky. Objevuje se
i v lidském téle, kde jej vytvareji bilé krvinky pro boj s infekci. Uvoliuji ho také laserové
tiskarny a kopirky. A jak znamo i nektere CistiCky vzduchu. K tomu se jeSté dostaneme v
nasleduijicim ¢lanku “Ozdn a &istiCky”, protoze toto téma si jisté zaslouzi veétsi pozornost.

Jaka je aktualni situace a kdy uz 0zon skodi

Vysledky z dlouhodobého projektu hygienické sluzby ukazuji, ze se dlouhodoba
koncentrace v letnim obdobi (v zavislosti na typu lokality) pohybuje mezi 60 az 120 p g/
m3. V zimnim obdobi je to okolo 30 az 60 p g/m3. Prvni priznaky obtizi (snizeni plicnich
funkef) se dle WHO mohou objevit pfi prekroceni primeérné hodinové koncentrace 160 u
g/m3. Podle smérnic EU plati, ze obyvatelstvo musi byt informovano pri prekroceni 180
b g/m3.
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Co n3m z pfemiry ozonu hrozi

Ozon patrimezi drazdivé latky. PridelSim
pobytu v oblasti, kde jsou zvySené
koncentrace se miize objevit paleni odi,
nosu a krku, ¢imz zhorSuje priznaky
astmatu a alergie (zvySuje se citlivost
sliznice vici alergeniim) a také zvysSuje
nachylnost k infekcim dychacich cest.
V nékterych pripadech zplsobuje i
tlak na hrudi, kasel, nevolnost a bolesti
hlavy.

Citlivost naozénjeindividualnizalezitosti.
U zdravych lidi nema sice kratkodobé
vdechovani  zvySeného  mnozstvi
ozénu vetsinou zadné dlouhodobé
nasledky, presto vSak dovede byt velmi
neprijemny. Jeho ucinky mizi z 50 % do
nekolika hodin a druhych 50 % Uc&inky
postupné odeznivaji v horizontu tydne.

Komu nejvice Skodi

Nejvice mohou byt postizeni lidé, kteri uz maji urcité zdravotni obtize - typickym pripadem
jsou astma, chronické problémy dychacich cest a nemoci obéhové soustavy. Zviastni
ohrozenou skupinu predstavuji déti a mladistvi.
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Ozo0n a Cisticky

“Cisticky  vzduchu vypousti takové
mnozstvi Skodlivého ozdnu, ze mohou
byt zdravi nebezpecné”. Tato informace
se v roce 2005 rozSifila z Ameriky
do celého sveta a vyvolala v lidech
nedtvéru i v Uplné nevinné pristroje. Jak
to tedy ve skutednosti je? Pojdme si to
blize vysvétlit.

I

Jlﬂ
1!
iiw

V prvni fadé je dobré vedét, ze se
nachazime o deset let dal a pouzivané
technologie vyrazné pokrocily. Velka
spousta CistiCek dnes ani neobsahuje
zadnou soucast, ktera by mohla ozén
vytvaret. Jedna se o klasické pristroje,
které obsahuji motor a HEPA filtr (nebo
jiny mechanicky mikrofiltr).

Pak zde ovSem také mame moderni
CistiCky vzduchu, které jsou vybavené ionizacnimi nebo UV vybojkami (nebo jinymi
zdroji elektrickych vybojl). Ty mohou v malém mnozstvi ,nedmysiné“ ozén vytvaret jako
vedlejsi produkt. Vyrobce by mél u takovych Sistiek pisemné garantovat, Ze jeho pristroj
nevypousti vice ozénu, nez je povoleno.

Hygienicky limit

Hygienicky limit je stanoven na 0,05 ppm (parts per
million = Castic na milion) béhem osmi hodin, coz se
rovna 0,1 mg/m3. Hodinovy limit je pak stanoven na 0,1
ppm, tj. 0,2 mg/m3. Koncentrace ozénu pod tyto limity
jsou povazovany za neskodné.

Pro srovnani: maximalni hodinova koncentrace ozonu v
prirodé je priblizné 0,06 ppm.

Pozor si dejte také na pojmy jako ,aktivni kyslik nebo

‘ Lenergizovany kyslik“. Mozna byste ocekavali, ze CistiCka
vytvari néco zdravého a sveziho — ale pod témito nazvy
najdete opét ozon.

Citlivejsi lidé, treba astmatici, se mohou citit neprijemné
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i v malych koncentracich ozénu. Pro né je lepSi vybirat pristroje, ve kterych jsou ionizator
nebo UV lampa jen jako doplnkovy stupen filtrace (napr. k HEPA filtru), ktery je mozné

samostatné vypnout.

Cistitku, kterd by uvolfovala nebezpedné mnoZstvi ozénu, dnes na nasem trhu
pravdépodobné nenajdete. Ozdénové distiCky se u nas obecné nerozsirily, ale i kdybyste
na n&jakou narazili, Ize si jeji nezavaznost ovérit. Vyrobci dnes maji moznost nechat Cisticky
otestovat u rdznych nezavislych instituci, a pokud neuvolriuji nebezpecné mnozstvi ozénu,

zZiskaji certifikat.

Opravdu 0zon Cisti vzduch?

V ozonovych distickach se ozon cilené
vyuzivad jako zplsob gisténi  vzduchu.
Cisticky si tento 0zén samy vytvareji pomoci
generéatoru ozénu. Tim mize byt UV lampa,
korénova vybojka nebo vybojka na principu
studené plazmy.

Ozon ma mimoradny dezinfekCni ucinek.
Likviduje Skodlivé mikroorganismy - viry,
bakterie, plisné i parazity. Dovede rozloZit
jedovaté nebo zapachajici plyny, ale, bohuzel,
ne vzdy dostate¢né, a jeho vysledkem
mohou byt jiné nezadouci plyny. Neporadi si
ani s pevnymi ¢asticemi, jakou jsou prach a
pyl.

Je tu ale jeden hacek: Ukazalo se, ze pro
ucinné Cisténi vzduchu by davka ozénu
musela byt mnohem Vvétsi, nez davka, ktera
je pro &loveka zdravotneé nezavadna. Je tedy
teoreticky mozné ozénové CistiCky k cisteni
mistnosti pouZivat, ale bez pritomnosti lidi.

Proto tedy doporuCujeme si ozénové
CistiCky, zejména do domacnosti s alergiky
a astmatiky, neporizovat. Alesponi ne do
doby, nez probéhne dostatek objektivnich
védeckych testl, které zodpovi vSechny
otazky kolem jejich bezpecnosti a ucinnosti.
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védéli jste, ze:

Nejen, ze se ozonoveé CistiCky na trhu prilis neprosadily, ale dokonce se objevily
pristroje, které maji za cil uplny opak. Ozoén nicit. Pro lidi citlivé na tento radikal
je to jiste dobra zprava. Takovou schopnost vSak maji jen CistiCky s novejsSimi
technologiemi. Cisti¢ky na bazi filtru, ani s pomoci filtru HEPA, si s 0zénem neporad.
Nova technologie Airfree uz to zviadne.
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Spory plisni

Prachové Castice a ozon zdaleka
nejsou jedinymi problémy se kterymi se
miZeme ve vzduchu setkat. Castym
problémem v domacnostech byvaji
spory plisni. Staci trocha vihkosti a uz
se drzi. | zde mohou CistiCky nabidnout
pomocnou ruku. Jak?

Zima je obdobim, kdy prilis nevetrame
a zanedbavame potrebnou cirkulaci
vzduchu v byte nebo domé. Je to
logické — snazime se zmimit tepelné
ztraty a nevyhazovat penize, které
protopime, doslova oknem. Jenze Cas
od ¢asu je potrebna vyvétrat i v zimé,
aby se vymeénil vzduch, a abychom
predesli prilisné vihkosti vzduchu, pri niz se tvori plisné. Ale ne vzdy se zadari. K plisnim
prijdeme, ani nevime jak. Dlouho se nemusi nic dit a najednou na sténach spatfime néco
divného. Pi blizSim prozkoumani zjistime, Ze jde o plisen. A uz je pozde.

Odkud se berou plisné?

Plisné jsou mikroskopické houby, které vznikaji
bud kvlli net&snostem a propustnym sténam,
takze kdyz napriklad dlouho a vydatné prsi, o
problém mate postarano, nebo jednoduchou
kondenzaci vihkosti pfimo uvnitf bytu ¢i domu.
Pravé na druhém typu vihkosti se podili napriklad
sprchovani, zalévani kvétl a obecné jejich
pritomnost v obytném prostoru, vareni nebo
suseni pradla.
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V ¢em jsou plisné nebezpecné

Plisné jsou, samozrejme, na prvni pohled
nevzhledné, a uz to je dlivod pro snahu o jejich
zneSkodneéni. Jejich dlouhodoba pritomnost
ma, bohuZel, dopad i na lidské zdravi, at
uz jde o alergii ¢i rlzna (Casto napriklad
dychaci) onemocnéni. Nékteré plisné mohou
byt dokonce toxikogenni, tedy zdravi velmi
nebezpecné.

Mikroskopické houby jsou schopné proniknout
do lidského téla a splsobovat mykdzy nebo
infekce, Cimz mohou vyvolat astmatické
zachvaty nebo zapaly Celistnich dutin a mnohé
jiné komplikace.

Jak se plisnim branit?

Zachranit sebe a svoje obydli potom mdzeme
eliminaci rizikovych jevl, pfi nichz vihkost
vznika - teda téch vySe jmenovanych. Dale
téz Castym, kratkym a intenzivnim vétranim,
intenzivngjSim topenim nebo odvétravanim
pomoci pristrojd pro odvihéovani vzduchu.
Problém neodstranime hned, ale k jeho
vymizeni postupem casu dojde. Nejucinngjsim
a zaroven nejnakladnéjSim reSenim jsou
stavebni Upravy, protoze ty neodstranuji jen
projevy, ale pfimo pricinu problému.

Optimalni vinkost v byté by se méla pohybovat
mezi 40 a 60%, pricemz vySSi vinkost bude
vzdy v kuchyni a koupelné. Vihkost zjistite
jednoduse, stadi si poridit spolehlivy vihkomeér,
pripadné vyuzit speciélni Cidla na termostatu.
Casto se ale stadi jen podivat kolem sebe
— okna mohou byt orosena, z obleCeni

"
\
\
\
\
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\
\
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\
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10 tipt jak zabranit vzniku plisni

Zabranite pFistupu vihka do domu.
Davejte pozor na garaZe Ci sklepy,
kde se mize drZet vihkost.

- Je dtileZité neustale uklizet prostory,
8 které jsou neustéale v kontaktu s
$AY

vodou.
B
—

Pokud rozlijete vodu, utfete pofadné
postizené plochy a materialy.

Pravidelné udrZujte a vyklizejte skfing,
alespon jednou za Sest mésict.

Vétrejte otviranim dvefi a oken.
Vytvofite tek vzdusné proudy v

prostredi s malou ventilaci.
-

, o B {

prospéje instalace ventilatoru pro
odvod vzduchu - pomiZe s kontrolou
vihkosti.

Kuchynim a koupelnam bez oken ﬂ
r
1

Klimatizaci by méli €istit
profesionalové. Diraz by méli klast
na vzdusné ventily a kondenzacni
jednotku.

Odvlhéovace a zvihcovace vzduchu
také Eistéte podle navodu.

U' NAacini na uklid spojené s pouzitim
vody méjte po ruce.
Cisti¢ka AirFree pomiiZe zlikvidovat f

99.9% spo6rh pFitomnych ve vzduchu.
Pomize také redukovat riist kolonii
plisni.

mUzete citit neprijemny zapach
zatuchliny nebo uz je dokonce
vidét i sama plisen.

Nejvhodngisim  reSenim  je
prvni pomoc v podobé CistiCky
vzduchu, diky niz ziskate
trochu Casu na dlouhodobéjsi a
samotného problému. Sama
CistiCka totiz, v zadném pripade,
plisen v mistnosti neodstrani, jen
zamezi kontaminaci dalSich mist
vyluCovanymi spoéry a snizi az
85% mnozstvi techto Skodlivych
¢astic ve vzduchu. Napriklad
Cisticka Airfree mUze uz za tyden
zneskodnit razantni mnozstvi
Skodlivych mikroorganismd  ve
vzduchu, kde se plisné vyskytuiji,
a spory plisni, které se primo
vzduchem §ifi. Pokud nevyresite
samotnou  pficinu,  mUZete
alesport  minimalizovat  rizika
dopadu plisni na své zdravi.
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Roztoci

DalSimi domacimi “spolecniky”, mohou byt roztoci. Tyto
neprijemné mikroorganismy, které se s radosti ukryji do
matraci vasich posteli, neni vibec snadné zlikvidovat. |

zde mohou CistiCky vzduchu nabidnout pomocnou rukul.

Kazdy byt ¢i dim se hemZi roztodi. Ani pravidelny a
ddkladny Uklid vSechny neodstrani. Staci jim jen trocha
tepla a vihka a uz se vesele mnozi v domacim prachui.
Poznejme tedy nepifitele blize a pojdme s nim bojovat.

Co jsou to roztoCi a kde se jim dari?

Roztodi jsou drobni Zivocichové z rfadu ¢lenovcl. Jejich
velikost se pohybuje kolem 0,3 mm proto si je mdzeme
prohlédnout jediné pod mikroskopem. Samotni roztodi
jsou i pres svij strasidelny vzhled pro ¢loveka neskodni.
Pokud ovSem nejste alergici.

Alergeny jsou obsazeny v jejich vymeéscich. Jeden gram
doméciho prachu obsahuje 250 000 fekalnich Castic.
Rozto¢d jsou v kazdém byté desitky miliénd, Ziji v
domacim prachu a v mistech, kde se skladuji potraviny.
Zivi se Supinkami lidské kiZze (lovek ztrati denné az 50
miliond Supinek kdze) a jinym organickym odpadem.

Nejrychleji se mnozi v teplém (25 °C) a vihkém prostredi, a proto neni divu, ze jim v byté
nejvice vyhovuji loznice, kde je najdeme v matracich, pefinach a polStarich. Vyskytuji se i
v sedacich soupravach, Satnicich a kobercich.

Jaké nepfijemnosti nam
mohou zpUsobit?

Alergie na roztoCe patfi mezi
nejCastejsi alergie. Trpi ji predevsim
dychaci ustroji. Potize mohou trvat se
stejnou intenzitou po cely rok nebo
vrcholi na za¢atku a na konci topné
sezony, kdy dochazi k vetSimu vireni
prachu. Casto se také projevuje rano
po celé noci stravené v “zamoreng”
postel.  Alergie na roztoCe se
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projevuje kychanim, astmatickym kaslem, vodnatou rymou a ucpanym nosem, ekzémem
i svedénim a slzenim oci.

Roztoc¢i mohou také zpUsobit parazitarni onemocnéni (parazitézy) jako je napriklad kozni
onemocneéni sarkoptdza neboli svrab, i cheyletielléza Casto postihujici domaci mazlicky.

Jak nelépe na boj s alergii?

Nejvic rozto¢d a jejich alergend se z
celé domécnosti vyskytuje v 10zku,
zejména v matracich a polStéarich.
Nesetrete proto jegjich pravidelnym
vétranim. Zbavite je vihkosti a tepla,
nebudou se zaparovat, a roztoclm
tak znechutite jejich pobyt v nich.

Pri uklizeni je treba snazit se o
minimalni  vifeni prachu. Nejlepsi
je setrit prach na vihko a radéji nez
smetak pouzit pro odstranéninecistot
i z hladkych povrch( kvalitni vysavac
s ucinnym filtraCnim systémem a
vzduchotésnou konstrukci.

Podstatnym zdrojem rozto¢d mdze

byt i Calounény nabytek. Ten je
vhodné pravidelné oSetfovat napr. sprejem na hubeni roztoc¢d. Roztodi se spolecné s
prachem radi usazuji i v ostatnich bytovych textilich, polstarcich, zavésech apod. Je
vhodné je proto také pravidelné prat.

DalSim uziteCnym pomocnikem muze byt také Cisticka vzduchu. Sice nepomize s
odstranénim rozto¢l samotnych, ale Ucinné filtruje jejich alergeny, které se spolu s
prachem viri ve vzduchu.

Védéli jste, Ze:

Nejvic roztocl a jejich alergent se z celé domacnosti vyskytuje v 10zku, zejména
v matracich a polstarich. Celou noc jsme prfimo u zdroje alergen, mame v nich
doslova zaboreny nos. Na trhu je mozné sehnat tak zvané periny pro alergiky z
dutych vidken, ale bohuzel roztoclm se v nich dari stejné dobre, jako v perinach
pérovych. Jediny rozdil je v tom, ze duté vlakno Ize vyprat.
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Bakterie a viry

Estetické nedostatky jako jsou prach a plisne
mohou byt jen drobnymi neprijemnostmi
porovname-li je s rychle se Siricimi bakteriemi a
viry. Jisté vite, jak snadné je onemocnét jednoduse
tim, ze se nadechnete v mistnosti, kde predtim
nékdo zakaslal. Cisticky vzduchu v&ak dokaZf i
tyhle neprijemné organismy ze vzduchu odstranit.

Zname to asi vsichni. Sedime si v klidu v praci
nebo jedeme meéstskou hromadnou dopravou a
najednou se pobliz ozve “Hepdi”! A koloto¢ mize
zacCit. Mama, tata, déti, pes a uz kejcha a kasle
cela rodina. Prenos funguie lip jak pres Bluetooth.
Otravné bakterie a viry mohou pékné zneprijemnit
Zivot. Pojdme se jim podivat na zoubek.

Bakterie x viry

Kdyby se nékdo zeptal, jaky je rozdil mezi bakterii

a virem, asi byste vedeéli, Zze bakterie je vetsSi nez vir. Zatimco bakterie jsou jednobunécéné
organismy, které mlzeme vidét pod mikroskopem, zatimco viry jsou nebunééné a tudiz
je ani pod béznym mikroskopem neuvidime. To ale neni to podstatné.

Bakterie s sebou nesou vse pro to, aby mohly samostatne existovat a mnozi se v kazdém
horkém a vihkém prostredi. Cilem bakterii je tedy najit vhodné prostredi k zivotu, kde se
rozmnoZzi a posléze rozsiri dal. Nemusime ani dodavat, ze lidské t€lo je vhodné zejména
proto, ze nabizi stabilni podminky, prijatelnou teplotu, vinkost a dostatek potravy. Vir na
druhou stranu potrebuje k mnozeni hostitele. Lidské t€lo pro ngj tedy neni jen “prijemné”

ale nutnost. Opét zadna dobra zprava pro nas.

Jaké potize zpusobu;ji?

Bakterie uvnit téla zplsobuji infekce, které

Ize 1&Cit antibiotiky. Klasickymi priklady jsou
takové nemoci jako angina a salmonela.

Viry na druhou stranu cizopasi uvnitf téla
hostitele a produkuji toxiny zptsobujici

Airfree Czech & Slovak n
17


https://www.facebook.com/airfreeczechandslovak/
https://www.facebook.com/airfreeczechandslovak/

nejriznéjsi potize. Antibiotika na né neplati. Typickym prikladem je kazdou zimu obavana
chripka, mononukleoza Ci nestovice.

Obrana proti nakazeni

Uginnou obranou proti nemocem je samoziejmé silny imunitni systém. Imunitni reakee je
prirozena obrana téla pred cizorodymi ¢asticemi a v prlbéhu vekid si nase télo vyvinulo
mnozstvi mechanismU, jak se branit. Na druhou stranu, bakterie i viry si ¢asto vyviji
zpUsoby, jak imunitni obranu prelstit ¢i oklamat. Schopnost téla odolat je dana prave tim,
kdo pomysiny ,souboj* vyhraje.

Rada nad zlato tedy zni, posilujte imunitni systém. Regeno v kostce to chce zdravou stravu
bohatou na vitaminy (hlavné vitamin C v prirozené podobég, tedy v ovoci a zelening) a
zdravy zivotni styl nejlépe se sportovni aktivitou. Vhodné je zaradit také otuzovani, vyhybat
se stresu a uzivat si notné davky sluni¢ka. Pohybuijte se venku, cvite, navstévujte saunu
a zdravé jezde. Jednoduse, nebudte zchoulostivéli. Pak vas jen tak néco neprekvapi.

Pokud ovSem uz nékdo z vaseho okoli onemocni a vam nezbyva nic jiného nez v jeho
blizkosti byt, je tu jesté jedna mozna pomoc v podobe CistiCky vzduchu. Naprskané bacily
ze vzduchu rychle a U¢inné odstranuje po celou dobu, co je v provozu, a pravdépodobnost,
Ze se stihnete nakazit je tak mnohem mensi.
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Védéli jste, ze:

Cisténi vzduchu se vyplati. A to nejen proto, Ze se vam bude lépe dychat, ale doslova
diky nému usSetrite na potravinach. Bez Skodlivim ve vzduchu se potraviny pomaleji
kazi a nemusite se bat, ze by se na nich usadila plisen. Sami jsme to vyzkouseli na
jahodach s CistiCkou Airfree. Podivejte se na vysledek.

Strawberry mould test

With Without

AirfFree’ Airfree

video z vimea https:/playervimeo.com/video/124501092
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Pyly

Venku sviti sluniCko, vSechno krasné kvete a vy
sedite doma a bojite se i otevrit na chvili okno, aby
nezafoukal vitr a nenanesl vam dovnitr trochu zlutych
seminek. Pyl dokéZe mnoha alergiklim zneprijemnit
Zivot. S CistiCkou vzduchu mUze byt véechno jinak.

“Kvetovy pyl je pokladem pro naSe zdravi”. Je az
ironii, ze zatimco néekteri lidé se pylu vyhybaji jako
Sert krizi, jini za ngj plati jako za tzv. superfood a
krmi se jim po IziCkach denné. Takovy pyl pry mimo
jiné snizuje krevni tlak a hladinu cholesterolu v krvi,
podporuje tvorbu Cervenych krvinek a pomaha s
travenim.

Pyldjsou vSak rizné druhy, arozhodné se nevyskytuij

jen v malych dézickach, ze kterych si je mizeme nasypat na Izicku. Poletuji véude kolem
nas ve vzduchu a tudiz si nem(Zzeme vybrat, zda je vdechneme a nebo ne. To uz je pro
alergické lidi problém.

Pylova sezona

To je obdobi, kdy se v ovzdusi vyskytuii pyly a trva az deset mésicl v roce. Pylovou sezdnu
mUzeme v nasich podminkach rozdélit na tfi obdobi, kdy v kazdém z nich previada jina
skupina alergend. Nej¢astéjSimi plvodci alergi jsou pyly dfevin, trav a plevel(.

V  Casném jarnim
obdobi se v ovzdusi
vyskytuje  zejména
pyl dfevin (stromd
a kerd). V druhé
poloving jara az prvni
poloving Iéta maji
prevahu pyly travin
a obilovin a v obdobi
vrcholicho Iéta a
C¢asného  podzimu
nas potrapi pyl bylin.

Priznaky alergie
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usich, zanét ocnich spojivek, ekzém, astma nebo bolest hlavy, ktera je ¢asto zplsobena
ucpanim nosu. VSechny tyhle priznaky Sasto doprovazi také pocit Unavy a spankové
potize.

Na alergi existuie mnoho pripravkd
v podobé Ulevovych lékd, které
tumi alergickou reakci, nebo Iékd s
protizanétlivym  Ucinkem, které plsobi
preventivné a 1eCi alergicky zanét. Znama
je dnes takeé tzv. imunoterapie, jejimz cilem
je vytvorit toleranci nemocného organismu

vUci alergenu.

NejddlezitéjSim prvnim krokem pri lécbé
alergie vSak je odstranéni alergenu z
blizkosti alergického Cloveka. To se snadno
fekne, ale hir udéla. Nejlepsi je zajistit,
aby se pyl do mistnosti vibec nedostal.
Po navratu z venku je proto vhodné sundat a nechat venkovni obleCeni v predsini, a
nelehat si do postele, aniz byste si pred spanim dali sprchu. Vyprané pradlo byste take,
samozrejme, neméli susit venku. Pri vétrani mohou pomoci protipylové sité v oknech. Ty
zadrzi vetSinu pylovych zrn prilétajicich z venku.

Pyl, ktery se dostane do mistnosti, se usazuje spolu s prachem. Samoziejmosti je proto
pravidelny Uklid a to kvalitnim vysavacem a stiranim povrch( vihkym hadrem. Pyly velmi
Ucinné odstranuii také Cisticky vzduchu pomoci mikrofiltrli. Pylové alergeny jsou oproti
ostatnim nedcistotam velmi lehké, zlstévaji ve vzduchu a jinak nez Cistickou vzduchu se
jich doma budete zbavovat jen velmi tézko.

Dalsim dUlezitym krokem, ktery m(ze pomoci zmimnit priznaky alergie je odista a posilovani
dychacich cest inhalaci. Inhalator je jednoduchy pristroj, ktery z mineralni nebo slané vody
vyrabi léCebnou mizinu (studenou paru). Vdechovanim této miziny se oSetruji dychaci
cesty. Odstranuiji se alergeny a dalsi neCistoty usazené na sliznici, zmensuiji se otoky
znesnadnujici dychani, ozpousti se nadbyteCny hlen a zvySuje se odolnost dychaciho
Ustroji proti alergendm i choroboplodnym zarodkdm.
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10 tipl jak doma piedejit alergiim

I —
Perte povleceni kazdych 7-10 dni. VZdy

perte na "Sedesatku”.

z¥o

Vyhybejte se pouZivani polStafi a pefin 7
z pefi.

L

Po probuzeni nechte postel vyvétrat,
aby se rozptylila vihkost
vyprodukovana télem ve spanku.

Nedavejte obleceni do igelitovych
oball. Vhodné je jen vakuové
uchovani, pokud je ¢erstvé vyprané a
uplné suché.

Nedavejte si domii koberce. Vysavace
nedokaZi vysat vSechny plisné a
rozroce.

Nenechte pfili§ nahromadit smeti

odpadky. Zvysi pfitomnost bakterii v
prostfedi aZ o 10%.

Sprchujte a koupejte pravidelné své
domaci mazlicky.

e B
Podlahy i nabytek uklizejte za pomoci
vihkého hadru. Nezametejte.
Zbyteéné prasite a vice prachu i o =
vdechnete. ./‘
Nekufte a ani nedovolte jinym koufit
‘ uvnitf.
PouZivejte Airfree €isticku vzduchu pro /

shiZzeni mnozstvi alergentl v prostiedi.
Dychejte snadno a pfijemné.
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Zaver
Timto se s Vami, mili &tenari, loudime. Vérime, Ze jste si prijemné pocetli a odnesli alesporn

par novych a zajimavych informaci.

Na tento ebook brzy navazeme dalsim, ktery se bude zabyvat samotnymi CistiCkami
vzduchu — technologiemi Cisticimi vzduch, cenami, zpUsoby vybéru vhodnych Cisticek
primo pro vase potreby a mnoho dalsiho.

Dalsi informace hledejte na webovych strankach www.yzdy.cz nebo nas navstivte na
Facebooku — Airfree Czech and Slovak

Tésime se na shledani u pristino ebooku

Tym magazinu WVede[TR

Airfree Czech & Slovak n
23


https://www.facebook.com/airfreeczechandslovak/
https://www.facebook.com/airfreeczechandslovak/
http://www.vzdy.cz

