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Vzduch je cisty! Diky cistickam vzduchu
VazZeni ¢tenafri,

pravé jste otevreli e-book, v némz vdm chceme predstavit stale nedocenéné Cisticky
vzduchu. E-book vznikl na zakladé série ¢lankd magazinu Vidy.cz, ve kterych jsme se peclivé
vénovali vSem stéZejnim situacim, v nichz by Cisti¢ky vzduchu nemély chybét. Doufame,

Ze témata pro vas budou natolik pfitaZliva, abyste se zacetli, a e-book nakonec odlozili plni
informaci, o kterych jste dosud neméli ani tuseni. Doufame, Ze pro vas nas e-book bude
pfinosem.

Co je soucasti tohoto e-booku?

E-book, ktery jsme pro vas sestavili, se sklada z 11 kapitol, v nichZ se dozvite o Cistickach vse
potfebné i zajimavé. V prvni fadé vam poradime, jak si Cisti¢ku vzduchu spravné vybrat,
prozradime vam, jak financ¢né (ne)narocny je jeji provoz, zaméfime se na jemné prachové
Castice (PM2,5) i plisné. Podrobné vysvétlime, jak Cisticky funguji a s ¢im vSim vam dokazou
pomoci, fekneme si néco o unikatni technologii Cisticek Cleaner a posvitime si na ¢isténi
vzduchu a vyuziti Cisti¢ek ve Skolskych zatizenich, muzeich, archivech a knihovnach,

v ordinacich zubnich |ékarl a v kancelafich. Podélime se s vami také o vlastni test
nejtestovanéjsi Cisticky vzduchu na svété.

Vérime, Ze nasledujici stranky pro vas budou plné pfinosnych informaci, a Ze ptispéji
k rozsiteni pravdivych myslenek o fungovani Cisti¢ek vzduchu a k vymyceni mylnych pfedstav
o jejich negativnim plsobeni na lidské zdravi.

Tym VZdy.cz

www.vzdy.cz
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Na co byste se méli zamérit pri vybéru vhodné Cisticky

vzduchu

At chceme, nebo ne, ani v lokalitach, kde dychame ten nejcistsi vzduch u nds, nedokazeme
zabranit tomu, abychom spolec¢né s ¢istym vzduchem inhalovali i Skodlivé latky,

mikroorganismy, které

nasemu zdravi ani trochu

neprospivaji, nebo spory Airfrec
plisni, pokud budeme Al R iPU RIFLERS
hovofit pfimo o

uzavienych prostorach,
jako jsou domy a byty. /

Nastésti si ale mdzZzeme

pomoci, napriklad Cisténim vzduchu prostfednictvim Cisticky, ktera je schopna jeho efektivni
dezinfekce. Na fadu logicky prichazi otdzka, jak ji sprdvné vybrat.

S ¢im si nemusite lamat hlavu, kdyz si pofidite Cisticku

Stale dokola se setkdvame s ndzorem, Ze Cisticky ve svém dUsledku lidem skodi, protoze
vzduch, s nimz pracuiji, sterilizuji a ¢lovéka tim pripravuji o pfirozené prostredi, takze kdyz
potom vyjde z bytu, kde Cisticka pracuje, ven na normalni vzduch, zdkonité musi kvali své
zchoulostivélosti pochytat vSechny viry a bakterie v okoli. Tak tomu ale neni, uz proto, Ze
Cisticka vzduch nesterilizuje, ale dezinfikuje. Zatimco sterilizace je cely systém opatreni
vedoucich k usmrceni vsech skodlivych organismi ve vzduchu, dezinfekce pouze zabranuje
jejich Sifeni vzduchem, a to s efektivitou az 85 % ve vzduchu a az 99 % v samotném téle
Cisticky. S Cistickami tedy nedochazi k Sifeni vird a bakterii, prachovych ¢astic a spor plisni,
s nimiz ¢asto bojujeme. V neposledni fadé mnoho z nas chovd domaci mazlicky. | kdyz o né
s laskou pravidelné pe€ujeme, tomu, aby v srsti prenaseli skodlivé pevné mikroorganismy a
alergeny a na tlapkach si s sebou domu nosili prach a zbytky vykalt, na které venku narazi,
nezabranime, i kdyZ se budeme sebevic snazit. Ve vzduchu tyto ¢astice ale zistavat nemusi,

pokud zainvestujeme do cisticky, kterd
prospéje nejen alergikiim, ale i vSem
ostatnim po cely rok, i kdyz zvlast ji dost
moznd ocenime v obdobi, kdy se
nemoci Sifi neuvéfitelnou rychlosti a
vznikaji epidemie.

ve

Na ¢em zavisi ucinnost Cisticky vzduchu

S Cisti€kami vzduchu to neni jako

s jinymi produkty — na trhu jich
rozhodné neni mnoho, o to dulezitéjsi
je spravneé si vybrat. Nelze jen tak

ukazat na Cisticku, kterd se nam vzhledové libi, postavit si ji do obyvaciho pokoje a o¢ekavat
zazrak. Efektivita, s jakou bude Cisticka pracovat, zavisi na ploSe mistnosti a objemu
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vzduchu, s nimZ bude nakladat, a také na priichodnosti mistnosti. Pokud opravdu pujde
o obyvaci pokoj, prichodnost bude zfejmé vysoka a Cisticka bude mit ukol tézsi nez napfriklad
v loZnici, z niz rdano vyjdeme a vecer do ni unaveni zaplujeme.

Existujici technologie na cisténi vzduchu
> 1 mikron

TVPVV.I‘:’)(”I("I)J'?VVCIh ionizéry fotolf?t?vlitické genetétory HEPA.fiItry HEPA.fiItry kart?onové AIREREE
znec|stuj|c|ch latek Cistice ozénu >0,3 mikronu | >0,1 mikronu filtry
domdci prach ANO NE NE ANO ANO ANO NE
ozén /03/ NE NE NE NE NE NE ANO
?;?Ify tika‘:)tf :’;fszt'fs': | NE ANO NE NE NE ANO | NE
vzdu3né bakterie NE ANO ANO NE NE NE ANO
spéry hub a plisni NE ANO ANO ANO NE NE ANO
virusy NE ANO ANO NE NE NE ANO
roztole NE ANO NE ANO ANO NE ANO
pyl NE NE NE ANO ANO NE ANO
zépach ANO ANO ANO NE NE ANO ANO
srst domacich zvifat NE NE NE ANO ANO NE ANO

Vezméte si domi dobrého pomocnika — muze jim byt Cisticka Airfree

Jednim z mala vyrobcl Cisti¢ek vzduchu na trhu je Airfree. Tyto Cisticky se vyznacuji
ptirozenou cirkulaci vzduchu, zpétnym odchodem vycisténého vzduchu do mistnosti,
pfiéemzZ ono vycisténi se odehrdva v keramickém sterilizatoru pfi teploté 204°C. Pfi této
teploté je vzduch zbavovan veskerych organickych necistot, jako jsou pyly, viry a bakterie,

vevys

Cisti¢ka si na rozdil od jinych technologii kromé vy$e jmenovanych poradi i s ozénem.
Zajimavou informaci mize byt to, Ze s nim nedostatecné bojuji technologie typu
fotokatalytickych Cistich, karbonovych filtr(, ionizérd nebo generator( ozénu i dalsi.
Technologie Airfree je v celkovém souctu tou nejucinnéjsi dostupnou. Ackoli je kratka na
domaci prach a tekuté organické latky, jako jsou napftiklad rozpoustédla, z 10 testovanych
polozek jich 8 zvlada eliminovat. V tom se ji Zadna jina z dalSich 6 dostupnych technologii
nevyrovna. Airfree je také napfriklad jednou z mala technologii, kterd dokaze dezinfikovat
vzduch, v némz se vyskytuji ¢astecky organickych necistot a alergeni ze zvireci srsti.

www.vzdy.cz
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P¥i vybéru Cisticky vzduchu si vidy vSimejte objemu vzduchu, pro ktery je Cisticka urcena,
nebo uvedené plochy, v niz je schopna efektivné pracovat. Samoziejmosti by mél byt
zajem o technologii a praci Cisticky a o to, s ¢im vSim si dovede poradit. Mnohdy je
vyhodnéjsi priplatit si za vykonnéjsi Cisticku, ktera ucinnéji vydezinfikuje vzduch

v mistnosti a zbavi ho nejen toho zakladniho - virti a bakterii, ale také rozmanitych
alergenti, pyld, roztocu, plisni a dalSich organismt, které nam mohou velmi
zneprijemnovat zivot, i kdyZ zcela zbytecné.

www.vzdy.cz
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Kolik stoji provoz Cisticky vzduchu? Denné méné nez
polovinu jablka!

Mnoho domacnosti i firem se kazdorocné rozhoduje, zda na nejteplejsi mésice v roce pofidit
do svych prostor klimatizacni zafizeni. Béhem léta se zda byt klimatizace v kancelafti, ktera je
napftiklad navic oto¢ena smérem na jih, naprostou nezbytnosti. KdyZ uz se ale spole¢nost
rozhodné potésit své zaméstnance koupi klimatizace, proc jejich vedeni stale nervézné krci
rameny, kdyzZ se jich zaméstnanci
zeptaji na moznost zakoupeni
Cisticek vzduchu?

Spotiebu energie zname, kolik to
ale stoji?

At uZ si vybirame jakykoli model
Cisticky vzduchu, u kazdého
najdeme Udaj o tom, jakou spotiebu
energie konkrétni model ma. :
Napfiklad u isti¢ek vzduchu, které pracuji na plose 16 m?, jde o 33 W, u Cisti¢ek uréenych na
plochy o velikosti 32 m? se jedna o 48 W, pokud mluvime konkrétné o nejtestovanéjsich
Cistickach vzduchu na svété — Cisti¢kach Airfree. Spotreba Cisticky se tedy dd jednoduse
pfirovnat ke spotiebé zarovky, kterou si vdomacnosti svitime.

Primérna stfedoevropska rodina zaplati asi 42 000 K¢ za energie ro¢né, pficemz 5 % z toho
tvori Uprava vzduchu — jeho ohfivani a ochlazovani. Pokud pfi¢teme pouZivani Cisticky
vzduchu, poloZka jesté mirné naroste, mizeme ji ale chapat jako velmi dobrou investici do
zdravi, kterd se nam vyplati.

Polozka, o které mluvime, nestoupne nikterak zavratné. Cisticku vzduchu je totiz efektivni
pouzivat v obdobi zvySeného rizika infekci a epidemii, v topné sezéné, kdy se snazi byt Ci
dim vyhrat a prilis nevétrame, v obdobi, kdy se nemalo z nas potyka s problémy s alergii na
pyly — celé jaro a pocatek léta. Secteme-li vyuzivani Cisticky vzduchu jesté s obasnym
uzivanim, aby se vzduch dezinfikoval
napriklad od mikrocastic a alergend, které
s sebou v srsti nosivaji domdci zvifata,
dospéjeme k tomu, Ze efektivni uzivani
Cisticky znamena jeji uzivani po 30-40 %
roku. Ke kompletnimu procisténi vzduchu
dochazi u Cisticek Airfree asi po tydnu
provozu. Nelze tedy oekavat zazracné
vysledky hned poté, co Cisticku zapojime a
zapneme, jisté ale je, Ze prijdou a nebudou
nikterak zavratné finanéné narocné.
Cenové vychazi dezinfekce vzduchu v prostoru bézného obyvaciho pokoje mési¢né na 68 K¢,
coz znamena, ze denni cena za lepsi vzduch jsou 2,2 K¢. Za to si dnes nekoupime ani polovinu
jablka k svaciné!

www.vzdy.cz
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Cisla mluvi jasné

Aby si mohl kazdy udélat lepsi pfedstavu, propocitali jsme spotfebu u konkrétniho modelu, a
to u Cisti¢ky Airfree E60, ktera je uréena do prostoru o plose 24 m?, coz odpovida
standardnimu obyvacimu pokoji ¢i béiné kancelafi. Cisténi vzduchu by dnes mélo byt béznou
soucasti kancelarskych komplex(, stejné jako barely s pitnou vodou, u niz majitel firmy
zaplati nejen za prondjem zafizeni a samotnou vodu, ale i jeji chlazeni a ohrev. Na zakladé
vlastnich zkusenosti vime, Ze ro¢ni provoz davkovace vody firmy o 15 zaméstnancich vyjde
na 10 000 K¢ a dale musime pocitat s vydaji za elektfinu. Pokud uvaZzujeme, Ze provoz jedné
Cisticky vzduchu Airfree E60 ro€né vychazi na 790 K¢, poloZme si otazku, proc jsou Cisticky
vzduchu coby sou¢ast hygieny a prevence podcefiovany. Cisticku je pfitom potieba mit v
provozu zhruba 40 % roku, coz znamena, Ze jeji provoz vychazi asi na 790 K¢ ro¢né a Zzadné
dalsi vydaje uz se k ni nepoji!

Co se Cisténi vzduchu tyce, je tfeba
pfipomenout, Ze efektivita, s jakou
bude cisticka pracovat, se odviji od
toho, zda je model spravné zvolen a
vzhledem k prostoru, v némz ma
pracovat, neni poddimenzovan,
zaroven také nesmime zapomenout
zminit prachodnost mistnosti, jez
ucinnost ¢isténi vzduchu snizuje.
Neznamena to ale, Ze by k efektivnimu ¢iSténi nedochazelo, pouze je zapotrebi, aby Cisticka
byla v provozu déle, nez se vzduch v mistnosti dokonale procisti.

Firmy jsou nedlvérivé, nemaji k tomu ale divod!

Jak jsme avizovali uz na za¢atku, mnoho ceskych spolec¢nosti pofizuje do svych kancelafi pro
pfipad horkych dni ¢i pro pfipad, Ze bude tfeba vyménit vzduch v mistnosti, klimatizaci. Vici
Cistickdm vzduchu ale i nadale z(stdvaji vedeni firem skeptickd, a¢ k tomu nemaji dlivod.
Pofizeni Cisticky vzduchu je neméné dileZité a zaroven nékolikandsobné méné financné
narocné, at vezmeme v Uvahu samotnou koupi ¢i nasledny provoz. Dovolime si jesté jedno
srovnani, a to s klimatizaci. Jenom investice do klimatizace je 10x vys$si nez do Cisticky
vzduchu, nemluvé o spotiebé energie a o potiebné udrzbé. Firmy si pofizenim Cisticek
vzduchu do svych prostor mohou usetfit zaméstnance podléhajici virovym a bakterialnim
nakazam, kdyz prijde jejich ¢as, a zaroven mohou na jare vyrazné ulevit alergikim. Tato
investice se jim zdkonité musi vyplatit.

Investice do Cisticky vzduchu je vyhodna, at uz si ji pofizujeme domU nebo na pracovisté. Za
Cisty vzduch, ktery diky ni ziskdme, ndm nase dychaci Ustroji podékuje. A pfitom za néj
nezaplatime denné vice nez za dobré a zdravé ovoce!

www.vzdy.cz
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Jak se zbavit toho, co nevidime: jemné prachové castice
(PM2,5)

Denné jsou dvé tietiny populace Ceské republiky vystaveny vy3ii neZ povolené koncentraci
pevnych prachovych ¢astic - neboli polétavého prachu. Tento prach je naSemu zraku skryt,
nebot se jedna o velice malé ¢astecky. A v tom je pravé jejich nejvétsi nebezpedi. Cim mens;i,
tim zakernéjsi jsou pro nas organismus. Pojdme si o nich tedy Fict néco detailnéjsiho.

Co je to PM a co znaci ono Cislo

Zkratka PM znamend ,particulate matter®, coz se volné preklada jako pevné (polétavé)
Castice, nebo ¢astéji jako polétavy prach. Jedna se o ¢astecky tak drobné, Ze jsou vifeny

v ovzdusi velice dlouhou dobu, neZ se usadi na povrchu. Nékteré se navic bez desté neusadi
vUbec. PfestozZe se tento pojem zacal hojné sklofiovat az v poslednich desetiletich, takovéto
r . Castice se v atmosfére nachazi prakticky odjakziva.
Jejich nejvétsim pfirodnim zdrojem jsou naptiklad
vybuchy sopek nebo rozsahlé lesni pozary. Toto
jsou vSak nastésti jen velmi ojedinélé udalosti.
,Vydobytkem” moderni doby je ovSsem jak rozsah
antropogenni produkce PM, tak jeho chemické
sloZzeni. Abychom nezapomnéli osvétlit i ono Cislo,
jednad se o velikostni kategorii ¢astic v fadu
mikrometrd [um]. Jen pro pfedstavu uvedme, Ze
lidsky vlas ma prdmér mezi 50 a 70 um, polétavy prach je rozdélen do frakci 10; 2,5; 1.

Cim jsou pro ¢lovéka skodlivé

Jak jiz bylo zminéno vyse, zdravotni riziko je tim vétsi, ¢im mensi je vdechnutd ¢astice. Hodné
také zéleZi na chemickém sloZeni téchto &astic. Castice vétsi nez PM10 jsou odfiltrovany

v nosni dutiné a netvofi tak vyrazné riziko, jako mensi ¢astice (PM10), které pronikaji do
hrtanu a do dolnich dychacich cest. PM2,5 se usazuji v praduskach a jesté mensi PM1 az

v plicnich sklipcich. Pak pfichazi na fadu jejich sloZeni (benzo[a]pyren, arsen, polychlorované
bifenyly), které organismus intoxikuje. Benzo[a]pyren je disledkem nedokonalého spalovani
vznétovych (dieselovych) motoru. Arsen vznikd pti spalovani fosilnich paliv. Polychlorované
bifenyly (PCB) mohou byt vedlejsSim produktem tézkého a chemického primyslu. Tyto latky
maji jak karcinogenni ucinky, tak negativni vliv na imunitu. Polétavy prach obecné je pak
zodpovédny za vznik astmatu
¢i chronické obstrukéni plicni
nemoci.

€PM25s
Combustion particles, organic
HUMAN HAIR compounds, metals, etc.

50-70um B ind
P )inglamem <2.5um (microns) in diameter

Koho se riziko z PM tyka

© PM1o
Dust, pollen, mold, etc.
<1 Opum (microns) in diameter

Je logické, ze mezi
nejohrozenéjsi skupinu lidi

vvvvvv
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pramyslovych zén, avSak také v lokalitach, kde se vytapi lidska obydli nevhodnymi palivy.
T&mto kritériim odpovida zhruba tfetina Gzemi CR, kde vak Ziji pFiblizné dvé tfetiny
populace. Napfiklad v severovychodni ¢asti republiky, v aglomeraci Ostrava - Karvina -
Frydek-Mistek, ktera je nejvice ohrozenym regionem, byl 24 hodinovy imisni limit béhem
roku 2014 prekrocen témér stokrat. Budeme-li chtit srovnani s Evropou, pak nds bude
zajimat vysledek projektu Cisté ovzdusi pro Evropu (CAFE - Clear Air For Europe). Ve srovnani
s 30 velkymi evropskymi mésty z hlediska
znecisténi ovzdusi polétavym prachem
dopadla nejhire Praha. Pokud vas zajima jaka
je aktudlni situace ovzdusi ve vasem okoli,
doporucujeme webové stranky Cisténebe.cz

Jak se polétavému prachu branit

Z téch nejradikalnéjsich moznosti se nabizi
jediné prestéhovani daleko od ruchu
velkomésta, nékam na samotu do hor. To ovsem vétsina lidi realizovat nemuze, ani kdyby
chtéla. V krajnim pripadé se také mUzeme zapojit do politiky a ndsledné se snazit primét
obyvatele CR, aby prestali palit odpad a nekvalitni uhli a namisto toho presli na moderni
druh vytdpéni. Nebo doufat, Ze uspéjeme v boji za prisnéjsi regulaci velkych priimyslovych
podnikd, které se chytnou za nos a daji prednost ekologické vyrobé, pred milionovymi zisky.
Ano, na Celo si klepete zcela opravnéné. Jedna se o vskutku nepravdépodobné scénare.
Nakonec ndm zbyva jesté feSeni v podobé instalace Cisticky vzduchu do nasi domacnosti. Je
vSak tfeba mit na paméti, Ze s polétavym prachem PM2,5 si drtiva vétSina béznych Cisticek
na bazi filtru neporadi. Existuje nastésti firma AirFree, jejiz Cisticky P60 nebo designové Lotus
dokazi i organické skodliviny, které jsou soucasti PM2,5 spolehlivé eliminovat.

Unikatni technologie Cisticek AirFree

Zminované Cisticky jsou vyjimecné svym patentovanym keramickym jadrem, které na trhu
nema obdoby. Tyto inteligentni pfistroje funguji na fyzikalnim principu konvekce, coz
znamena, Ze pracuji se salanim tepla. Pfistroj zahfiva vzduch v bezprostfedni blizkosti, ktery
pak stoupa vzhiru, a timto stoupajicim proudem vznika tah, ktery naopak nasava chladnéjsi
vzduch zespod. Takto dokaze Cisticka cirkulovat vzduch bez jakéhokoliv vétraku. To vSe navic
naprosto tiSe a bez rizika poruchy. Srdcem pfistroje je keramické jadro, které dezinfikuje
vzduch vysokou teplotou 200°C a zbavuje jej
99% bakterii a vir(i, organickych castic
PM2,5, a dokonce i pach(. Jakmile Cisticka
zbavi prach skodlivych ¢astic, zpét do ovzdusi
vraci pouze neskodny odpad. U¢inky ¢isti¢ek
AirFree jsou ohromuijici a zaroven dolozeny
sahodlouhym seznamem certifikovanych
atest(. Cisticka je tedy idedlni fedeni pro ty,
kdo chtéji dychat Cisty vzduch v jakémkoli
prostredi a za kazdé situace.
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Neviditelné spory plisni jsou vSude. Zbavte se jich pomoci
revolucni Cisticky vzduchu Airfree!

Zima je obdobim, kdy pfilis nevétrame a zanedbavame potrebnou cirkulaci vzduchu v byté
nebo domé. Je to logické — snazime se zmirnit tepelné ztraty a nevyhazovat tak penize, které
protopime, doslova oknem. JenZe ¢as od €asu je potfeba vyvétrat i v zimé, aby se vyménil
vzduch a abychom predesli ptiliSné vihkosti vzduchu, pfi niZ se tvofi plisné.

K plisni pfijdeme, ani nevime jak

Dlouho se nemusi nic dit a najednou na zdi spatfite cosi podivného. P¥i blizSim prozkoumani
zjistite, Ze jde o plisen. A uZ je pozdé.

Plisné jsou mikroskopické houby, které vznikaji bud’ kvili netésnostem a propustnym zdem,
takze kdyz napfiklad dlouho a vydatné prsi, na malér je zadélano, nebo prostou kondenzaci
vlhkosti pfimo uvnitf bytu ¢i domu. Pravé na druhém typu vihkosti se podili napfiklad
sprchovani, zalévani kvétin a obecné jejich pfitomnost v obytném prostoru, vareni nebo
suseni pradla.

Jak se plisnim branit

Zachranit sebe i své obydli potom mUZeme eliminaci rizikovych jev(, pfi nichZz vihkost vznika,
tedy téch vySe jmenovanych, ddle také castym, kratkym a intenzivnim vétranim,
intenzivnéjsim vytapénim nebo | L
odvétravanim pomoci pristroju i
pro odvlhéovani vzduchu. Problém

neodstranime hned, ale k jeho

vymizeni postupem ¢asu dojde.
Nejucinnéjsim, ale zaroven - D
nejnakladnéjsim feSenim jsou

stavebni Upravy, protoze ty

neodstranuji jen projevy, ale

pfimo pficiny problému.

V ¢em jsou plisné nebezpecné

Plisné jsou samoziejmé na prvni

pohled nevzhledné a uzZ to je diivod pro snahu o jejich zneSkodnéni. Jejich dlouhodoba
pritomnost ma bohuZel dopad i na lidské zdravi, at uzZ jde o alergie ¢i rliznd (¢asto napfiklad
dychaci) onemocnéni. Nékteré plisné mohou byt dokonce toxikogenni, tedy zdravi velmi
nebezpecné.

Mikroskopické houby jsou schopné pronikat do lidského téla a zplisobovat mykdzy nebo zde
byt zdrojem infekci, které mohou ve svém dulsledku vyvolat astmatické zachvaty nebo zanéty
Celistnich dutin a mnohé jiné komplikace.
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Prvni pomoc - Cisticka vzduchu Airfree

Optimalni vlhkost v byté by se méla pohybovat mezi 40 a 60 %, pficemz vyssi vihkost bude
vzdy v kuchyni a koupelné, a to z divod{, které jsme jiz zminili vySe. Vlhkost zjistite
jednoduse, staci si k tomu pofidit spolehlivy vihkomér, pfipadné vyuzit specialnich ¢idel na
termostatu. Mnohdy se ale staci jen podivat kolem sebe — okna mohou byt orosena nebo
muzZete ze svého obleceni citit nepfijemny zapach zatuchliny, pfipadné plisen pfimo nékde
vidét.

NejvhodnéjSim feSenim je prvni pomoc v podobé Cisticky vzduchu Airfree, diky nizZ ziskate
trochu ¢asu na dlouhodobéjsi a
narocnéjsi ¢i nakladnéjsi reseni

2 samotného problému. Cisti¢ka
2 Airfree mUZe uZ za tyden
E_d , . zneSkodnit razantni mnozstvi

n | Skodlivych mikroorganismu ve
E vzduchu, v némz se plisné
— \ vyskytuji, a spory plisni, které se

pfimo vzduchem &iti. Cisticka

v zddném pfipadné sama
neodstrani plisen v mistnosti, ale
zamezi kontaminovani dalSich mist
vylu¢ovanymi spéry a znici az 85 %
téchto Skodlivych ¢astic ve vzduchu. Dokud nevyresite samotnou pfic¢inu, miZete alespon
minimalizovat rizika dopadu plisni na své zdravi.

Do koupelny, kde je vlhkost pfirozené vyssi, postaci umistit CistiCku uréenou pro mensi
prostory do 16 m?, konkrétné tfeba model Airfree Fit, ktera se da dimysIné povésit i na zed,
aby neprekazela na zemi. V obyvacim pokoje zase pfijde vhod spise Cisti¢ka uréena pro
prostory o vétSich rozmérech, napriklad Airfree P60, ktera navic nejen zZe dezinfikuje vzduch
az na 24 m?, ale také produkuje antistresové svétlo.

Do domacnosti i do muzei a archivu

Kromé domacnosti se maze Cisticka vzduchu Airfree hodit i v jinych objektech, napfiklad

v muzeich a archivech. Kazdy z nas urcité zna typicky zapach interiérd téchto budov. Nevétra
se zde Casto a kromé toho, Ze je vzduch nevhodny pro dlouhodobéjsi pobyt v takovém
prostoru, mlze dochazet i k poSkozovani exemplari, pripadné spis( ¢i jinych véci. Vzhledem
k tomu, Ze muzea i archivy jsou obvykle umistény v rozlehlych prostorach, hodi se do nich
naptiklad model Airfree WM140, ktera dezinfikuje vzduch i v prostorech zabirajicich 32 m? a
stejné jako u prvniho zminéného modelu, i tento je mozné prichytit na sténu, aby
neprekazel.

Vyreste své potize s plisnémi v byté nebo ve verejné pristupnych objektech! Povolejte na
pomoc Cisticku vzduchu Airfree, ktera vydezinfikuje vzduch a znici az 85 % Skodlivych latek
v ném. Ziskate tak trochu cas pro dlouhodobéjsi feseni. Neni ddvod vahat!
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Otazky a odpovédi Kk AirFree Cistickam vzduchu

Stojite pred otdzkou, zda potrebujete Cisticku vzduchu? Na jakém principu pracuje, kde se
vam bude hodit a kam ji umistit? Rozhodovani vam urcité ulehdi precteni nejcastéji
kladenych otazek.

1. Ma Airfree vedlejsi ucinky?

Ne. Nova technologie Airfree vyuziva teplo na ¢isténi vzduchu. Nema zadné vedlejsi ucinky,
nevyzaruje zadné emise, Zadné idny a nevytvari Zddné nové Castice. Airfree® Ize pouzivat ve
vSech domacnostech a kancelarich. Bez preruseni, hluku nebo znecisténi soustavné Cisti
ovzdusi.

2. Mohu Airfree umistit do vestavéné skrinové komory?

Ano, pokud ma alespori 10m3. Airfree® by neméla byt umisténa pod polickami nebo v Uplné
uzavrené skrifce, protoze to snizuje jeji ucinnost.

3. Mohu pouzivat Aifree v klimatizované
mistnosti?

Ano.
4. Jak poznam, Ze Aifree stale pracuje?

Zkontrolujte horni ¢ast. Pokud je tepl3,
Vase Airfree stale funguje.

5. Mohu umistit Airfree do chodby, pokud
; - chci, aby procistila cely diim?

Ne. Airfree snizi znecisténi jen v prostoru

chodby.
\ , 6. Mohu umistit Airfree do zaviené
\ : mistnosti?
\ \\;’ - &
”,/,l" Ano. Jen prosim pamatujte, Ze dana

mistnost musi mit objem min. 10m3.
7. Mohu pfendset Airfree z jedné mistnosti do druhé?

Airfree musi byt zapojené v jedné mistnosti 24 hodin denné. Patentovana technologie
Airfree pracuje postupné a jeji cyklus se nesmi prerusit. Pfemistovani z jedné mistnosti do
druhé zpUsobi opétovnou kontaminaci mistnosti. Prosim, prectéte si odpovéd na otdzku ¢. 9
nize.

8. Mél bych Airfree vypinat, kdyZ odchdzim z domu?

Ne. Airfree musi byt neustale zapnuto.
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9. Co se stane, pokud je Airfree odpojeno nebo dojde k vypadku?

Cas potFebny na opétovnou dekontaminaci mistnosti bude pfiblizné stejny, jako tomu bylo
pfi predeslém zapojeni.

10. Méri CADR efektivitu Airfree?

Vibec ne. CADR neni uzplsobena méfrit Uspésnost Airfree technologie. Pecet AHAM (bézné
se nachazejici na zadni strané Cisticich prostredk(l) jmenuje seznam 3 Urovni dodavani
Cistého vzduchu Clean Air Delivery Rate (CADR) - jednu pro cigaretovy dym, jednu pro pyl

a jednu pro prachové ¢astice. CADR indikuje objem cisténého vzduchu dodaného Cisti¢em
ovzdusi. Cim je vy$si znedidténi ovzdusi, tim rychleji gistici jednotka procistuje okoli. Hlavni
dlivod, pro¢ CADR neni vhodny na hodnoceni Airfree je ten, Ze Airfree nefiltruje, ale nici.
CADR hodnoti jen objem pfrefiltrovaného vzduchu, jak je vyse uvedeno. CADR neméri uroven
ni¢eni bakterii, virl, mikroorganismu, pylovych ¢astic. Tato méreni jsou mozna jen

v mikrobiologické laboratofi. Airfree nici (nejen zachytava nebo pfitahuje na jiny povrch)
vSechny mikroorganismy, bez ohledu na to, jak jsou malé. 99,99% vSech mikroorganisma je
pfi prochazeni patentovanym keramickym jddrem zniceno.

11. Eliminuje Airfree bakterie a viry?

Ano. Na rozdil od jinych Cisti¢ek ovzdusi na trhu, Airfree® je Ucinnéjsi pfi eliminaci malych
mikroorganismu, které jsou proudénim vzduchu hnané do jeho vyhtratého keramického
jadra.

12. Jak Airfree nici roztoce?

Redukce plisni v prostiedi zplsobi snizeni poctu
roztoCl zavislych na plisnich. Airfree také nici
Skodlivé toxin a houby, které roztoci uvoliuji ve
vykalech a tim spousti alergickou reakeci.

13. Jak Airfree nici houby?

Jak uz bylo feceno, Airfree eliminuje
mikroorganismy ve vzduchu véetné houbovych
spor. Eliminace spér snizuje pravdépodobnost
vytvoreni novych kolonii a postupné snizuje
pocet spoér a hub.

14. Redukuje Airfree zdpach z tabdku? ‘

Ano, Airfree redukuje vSechny druhy
organického zdpachu v atmosfére, véetné |

tabakového zapachu.
o ,/
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15. Jak Airfree nici viry?

Tyto mikroskopické organismy jsou jednoduse eliminované v keramickém jadre Airfree.
Teplota uvnitt kapildr keramického jadra je mnohem vyssi, neZ je potieba k jejich spaleni a je
vasim nejvétsim pomocnikem pfi prevenci dychacich potizi.

16. Vyvoldva Airfree néjaké zmény ve vihkosti pokoje?
Ne.
17. Vypousti Airfree néjaky plyn nebo chemikadlii?
Ne. SterilizaCni proces Airfree je ptirozeny.
8. Zahfiva Airfree mistnost?

Ne. Airfree nezvySuje zaznamenatelné teplotu v mistnosti. Pro ndzornou ukazku, 2 zapojené
Airfree zatizeni vyprodukuiji asi tolik tepla jako pritomnost ¢lovéka v mistnosti ve stejné
dlouhém ¢asovém useku.

19. Potrebuje Airfree vyménu filtru?

Ne.

20. Ovliviuje Airfree svétlo jeho sterilizacni funkci?
Ne. Nocni svétlo ma jen esteticky efekt a mize byt jednoduse vyuZito jako nocni lampicka v
loZnici nebo détskych pokojich.

21. Co se déje s organismy po jejich
spdleni?

Zakladnimi slozkami vsech Zivych
organismua jsou uhlik, kyslik a dusik.
Produkty Airfree vytvari teploty 200
°C. Pri téchto teplotach by mély
vSechny zdakladni sloZzky podléhat
spaleni, jehoz vysledkem je uvolnéni
CO2 (stejny vedlejsi produkt, jako nase
dychani) a vody. Nékteré Castice
uhliku (nebo prachu) tento proces
mohou prezit nespalené. Pokud by

v ovzdusi setrvaly nezni¢ené alergeny
i po procesu spalovani, tyto alergeny
prosly denaturaci, procesem
vyustujicim ve zménu komformity

a ztratu funkce. Chceme poznamenat, Zze mluvime o reakcich na mikrospické urovni, takze
samotny proces ani jeho vysledné produkty nezaznamendme, takze v tomto pfipadé neni
nutné se starat o udrzbu zafizeni.
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Proc by skoly a Skolky mély pouzivat Cisticky vzduchu?

Plisné, roztoci, pevné prachové Castice PM2,5, viry a bakterie. Délime se s nimi o vzduch a
nedokazeme se jim vyhnout. Viry a bakterie ani neni tfeba predstavovat — jsou to pficiny
nemoci, nékdy i epidemii. A kdyZ takova ndkaza ve velkém propukne ve Skole nebo $kolce,
kde se zmocni zdravi déti, konci veskera legrace. Pokud sami déti mate, urcité vite, o ¢em
mluvime.

Nemoci stale dokola

Prostory, kde se denné schazi vétsi pocet lidi, jsou témi rizikovymi, kdyZz mluvime o nakazeni
jednoho druhym a vzdjemné. Mezi takové prostory patti tfeba velké oteviené kancelare
nebo pravé skolska zafizeni. Déti byvaji velmi nachylné k nakaze, a to i proto, Ze byvaji
minimalné 5 hodin denné vystavené mozné ndkaze v kolektivu, a tak staci, kdyz spoluzak
pfijde do skolky nebo Skoly tfeba i v poéatecnim stadiu nemoci, kdy se o néj viry nebo
bakterie teprve pokousi, a s nastupujici nemoci se domu nevraci sam. V disledku toho jsou

v nékterych obdobich i poloprazdné tfidy, nemocné dité znamena pro rodice nizsi vyplatu a
starosti navic. A pfitom lze rozsifovani virQ, bakterii a koneckonc( i plisni a roztoc
eliminovat napfiklad 7 & r § P ,2;“’:! S
pofizenim Cisticky : - y
vzduchu Airfree. Ta sice
nezabrani tomu, aby do
uzavieného prostoru
vnikly Skodlivé
mikroorganismy, ale
vyrazné omezi riziko
pfenosu vzduchem a zahy
si s nimi ale poradi. Oceni
to mimo jiné i alergici,
ktefi ¢asto Spatné snaseji
prichod do nového
kolektivu.

Cisténi neni sterilizace

Kdyz se mluvi o Cistickach vzduchu, lidé se ¢asto zhrozi, Ze jde o naprostou sterilizaci vzduchu
v uzavieném prostoru, a Ze kdyz dité bude travit vtomto prostoru ¢as a potom vyjde ven,
nebude ani trochu imunni. Je tfeba si ale uvédomit, Zze dezinfekce vzduchu neni to samé co

jeho sterilizace. Kromé toho dezinfekce je i CiSténi toalety a myti rukou — a zakazuje nékdo
détem, aby si myly ruce?

Dezinfekce je oznaceni pro odstranéni skodlivych mikroorganismu ve vzduchu, které jsou

vevys

opatreni, které vedou k UpInému usmrceni vSech Zivych mikroorganismu ve vzduchu.
Sterilizaci vznika sterilni vzduch, na ktery si dité zvykne, a potom ma potize po kazdém
pobytu ve vzduchu, ktery sterilizovan neni. Cisti¢ky vzduchu jsou pfi vysoké Gcinnosti
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schopné Uplné, tedy az 100% sterilizace jen v samotném téle Cisticky. Samotny vzduch

v mistnosti uz dezinfikuji s nizéi nez 85% Gcinnosti. Uginnost je zavisla na vykonu Eisticky,
objemu vzduchu v mistnosti, prlichodnosti mistnosti. Hovofime tedy pouze o dezinfekci
vzduchu.

Zabranuji tedy Sifeni Skodlivych mikroorganismi a pevnych prachovych ¢astic PM2,5 a ve
Skolach a Skolkach vytvareji pfijemné a Cisté prostredi pro viechny aktivity — pro hry, spanek
nebo uceni. Mit ve Skole nebo ve Skolce cisticku vzduchu neznamena, Ze uz zde Zzadné dité
nikdy neonemocni, riziko pfenosu nakazy se vSak vyrazné minimalizuje a pro slabsi,
nachylné;jsi détské organizmy predstavuje Sanci nebyt nemocny i nékolik mésica.

Cisticka ve $kolském zafizeni neni novinkou

S Cistickou vzduchu uz maji své zkusenosti napfiklad v Ostravé nebo v Karviné. A jsou ryze
pozitivni. Podle prlizkum( zde Cisti¢ka vzduchu v jednom zafizeni sniZila nemocnost

o tfetinu. Nezanedbatelné se v mistnostech s Cistickou snizila prasnost a pfes 80 % mistnosti
mélo najednou
jednoduse prijemnéjsi
vzduch. V Karviné byla
Cistickou vzduchu
vybavena kazda
materska Skola a asi
tretina jich uznala dobry
vliv na kvalitu spanku
déti. Pozitivné byva
hodnocen i tichy chod
Cisticek, které nikoho pfi
provozu nerusi, a také
snadnd a finan¢né
nenaro€na udrzba.
Celkem 89 % Skolek

)
1/

v Karviné se k Cistickam vzduchu vyjadrilo velmi pozitivné.

Investice, ktera se vyplati

Kdyz jde o zdravi déti, existuje jen malo prekazek, které bychom neprekonali. Otfepana
fraze, ze déti jsou nase budoucnost, je pravdiva. Je tedy na ¢ase détem Zivot usnadnit a snizit
riziko jejich nepfijemného onemocnéni. A Cisticka vzduchu Airfree je vybornym zplsobem,
jak to zafidit. UmozZni to jednorazova investice do Cisticky, kterd nemusi stat vice nez 8 000
K¢.
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Unikatni technologie ¢isténi vzduchu z Oxfordu nese nazev
AirNote - Cleanaer™

V dnesni moderni dobé, kdy vinou tézkého primyslu a automobilové dopravy je nase
ovzdusi ¢im ddl vice nasyceno polutanty, a kdy je ¢im dal vy3si hustota obyvatelstva
dlvodem rychlejsiho Siteni bakterii a vir(i, pfichazi na trh velice slibna technologie. Jedna se
o revoluéni unikat, jenZ svétlo svéta spatfil na padé
Oxfordské univerzity ve spolupraci s Oxfordskou nemocnici
Johna Radcliffa. PGvodné vyvinula tuto Cisticku s oznac¢enim
Cleanaer™ firma Atrium Innovations Ltd., nyni vlastnéna
Japonskou Sumitomo Chemical Company Ltd. s vice nezZ
nazev AirNote - Cleanaer™. Nasledujici radky se vam pokusi
pribliZit principy této technologie spolu s jejimi vyhodami a
nevyhodami.

Zakladem jsou elektrostaticky nabité castice Liquid-ions

Technologie Cisticek AirNote - Cleanaer™ funguje na uplné
jiném principu, nez osvéZovace vzduchu. Ty do vzduchu
vypoustéji parfemovany aerosol pouze maskujici pachy. Neni
ani jako vzduchové filtry, které vzduch nasavaji, a pres
soustavu filtrG zachytavaji €astice ve vzduchu rozptylené. Cisticky AirNote - Cleanaer™
vypoustéji do vzduchu mikroskopické, elektrostaticky nabité ¢astice, zvané Liquid-ions, které
diky svym rozmérim primarné nepodléhaji gravitaci, ale vifi se podobné jako prach, bakterie
a viry. To je jednoznacnou vyhodou jak oproti konkurenci, tak proti cilovym polutantiim.
Liquid-ions se tak dostavaji na vSechny plochy i do vSsech koutl mistnosti. Dalsi vlastnosti
téchto aktivnich castic je jejich schopnost pfitahovat se s nezadoucimi ¢asticemi ve vzduchu,
na néz se navazou. To zplsobi neaktivitu Skodlivé ¢astice, kterd navic ztézkne a klesa dold.
Pak uZ s nimi Ize zachazet jako s béZnym prachem, tedy je nutno jej odstranit vysavaéem
nebo vihkym hadrikem.

Jaka je ucinnost této technologie

vevys

Firma Atrium Innovation Ltd. nechala svou revoluc¢ni
technologii patentovat a podrobit nékolika pfisnym zkouskam.
Jednou z nich byla antivirova schopnost Liquid-ions vUci
chfipkovému viru HIN1, obecné zndmému jako praseci
chfipka. Vysledkem zkousky, ktera se fidila normou EN
14476:2007-02, byla 99,99% ucinnost pfi eliminaci virovych
Castic. Navic, pfi pouZiti Tea Tree naplné do Cisticky AirNote -
Cleanaer™, doslo k eliminaci viru do 5 minut po kontaktu. V dalsi zkousce byl pozorovan vliv
na pevné prachové Castice, konkrétné Cas, za ktery se zvifené ¢éstice ustali na povrchu. Pi
srovnani vysledku bez a s pouZzitim Cisticky AirNote - Cleanaer™ doslo ke zkraceni o polovinu
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Casu ze 4 na 2 hodiny. Nakonec zminime, Ze AirNote - Cleanaer™ dokaze procistit prostor
o objemu 80 m?3 a eliminuje také jak vizualni kout, tak jeho zapach.

Posvéceno Britskou nadaci pro alergie

BAF neboli British Allergy Foundation byla zaloZena jako charita v roce 1991 skupinou
ptrednich specialist(, ktefi byli odhodlani ke zlep3eni situace v oblasti povédomi, prevence a
|éCby alergii. V roce 2002 se prejmenovala na Allergy UK a na svém webu doporucuje
vybrané produkty, omezujici nebo odstranujici vysokou hladinu alergent a udili jim svou
schvalujici pecet (Seal of Approval). Tu udélili samoziejmé také zarizenim AirNote -
Cleanaer™.

Co jesté nabizi AirNote - Cleanaer™

Toto zafizeni je vyjimecné také svymi rozmeéry. Je vysoké jen 21 cm, Stihlé a vazi pouhych 550
g. Stejné jako je AirNote - Cleanaer™ prostorové nendrocny, tak je i energeticky Usporny.
Napajen je dvéma AA bateriemi, které dokdzou pfistroj udrzet v provozu 40 az 60 dni
nepretrzitého provozu. Naplné vydrzi I
pfiblizné stejné dlouho jako baterie. '
V baleni najdeme drzak pro pfipevnéni na
sténu. Krom decentniho designu zaujme

také nabidka ndplini obsahujicich podobné
latky jako inhalatory pro astmatiky. Na

vybér jsou zatim celkem 4 - jedna bez viiné,
dvé s pfijemnou vUni rostlin a jedna

s decentni antiseptickou vlni Tea Tree.
Samoziejmosti je pak naprosto tichy chod.

Na trhu jsou momentalné dvé varianty B
pfistroje AirNote - Cleanaer™ - pro domaci a komerc¢ni vyuziti. Ta se liSi od domaC|
robustnéjsim drzakem a specidlnim klicem pro vyjmuti Cisticky z drzaku. Jedna se o idealni
pristroj pro hotely, fitness centra, ¢ekdrny a ordinace, skoly, kuchyné, ale i kancelare a

= =

ROZPRAVKY

0 PSICkoVI A MACICKE

ANGLICKQ -
SLO! OVENSKy

AHpaaz 25 quaols DUILOLIOUY

domov.

Jak pouzivat Cisticku AirNote - Cleanaer™

Nejvyssi efektivity dosahuje pfi umisténi pfiblizné 2 m nad podlahou, nasmérovana do
prostoru. Umisténi pfimo ke zdroji Skodlivych ¢astic neni podminkou, funguje stejné dobre
ve vSech Castech mistnosti. Tuto technologii dokonce Ize pouZivat i pfi otevieném okné. Jak
jiz bylo zminéno vyse, 80 m3 zvladne AirNote - Cleanaer™ oSetfit do 5 minut, avsak
maximalni dosazitelny objem ¢ini az 150 m3. Krom vymény baterii a naplné nevyzaduje
pristroj Zzadnou dalsi udrzbu. Pokud Ize zminit néjakou nevyhodu jediné snad ona vyména
baterii a naplni. Uvazime-li vSechny pfinosy, jde o naprosto zanedbatelnou nevyhodu. Vykon
zafizeni navic maze byt regulovan, coz umoznuje prepinac na predni ploSe pfistroje. Polohy |,
I, 11l nastavuji délku doby exhalace aktivnich Liquid-ions ¢astic. Pristroj tak Ize prizplsobit
pro mistnosti o objemu 20, 40 nebo 60 m?, coz samozifejmé pfimo ovlivni vydrz napiné

a baterii na pfiblizné 90, 60 nebo 30 dni nepretrzitého provozu.
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Cisti¢cky vzduchu by mély byt v muzeich, archivech a
knihovnach samozrejmosti. Vzpomerite na povodné 2002

Uctu vzbuzujici mista, ktera by méla chranit nade kulturni dédictvi a pamatky, abychom
nebyli témi poslednimi, kdo je zazije. Mista, ktera schranuji dalezité historické materidly a
svédectvi o tom, ¢im si prosly mnohé generace pred ndami. Stejné jako my obdivujeme ty
pfedchozi, jednou bude mozna nékdo patrat po tom, jak jsme Zili my. Bude patrat v muzeich
a archivech. Je ale tfeba udélat néco proto, aby viibec bylo v ¢em patrat.

R&j milovniku historie i raj plisni

Sporadicky vétrané, v horSim pripadé nevétrané prostory skytaji idealni podminky pro vznik
nejriznéjsich plisni a Siteni mikroorganismu. Ty potom Skodi nejen lidem, ktefi v téchto
prostorech dobrovolné i pracovné travi ¢as, ale i samotnym exponatlim nebo archivaliim. Je
pochopitelné, Ze na veskeré pracné shromazdéné materialy, at uZ se jedna o ty v muzeich i
archivech, nemlzeme jen otevrit okno, nechat je zoxidovat a vystavit je slunec¢nimu zareni.
Presto je vzduch v téchto prostorach, kromé neprodysné uzavienych boxd, nutné Cistit a
také je Zadouci zabranit vzniku vlhkosti, v niz maji plisné raj na zemi.

Cim usnadnit pokladGim existenci?

Jak tedy dokdzat zajistit vhodné podminky pro expondty v muzeich a archivdlie v archivech a
zaroven kvalitni vzduch pro jejich zaméstnance i navstévniky, kdyz mnohdy nelze jednoduse
vétrat, nebo by to nékdy ani nestacilo? Jak se zbavit plisni na mistech, kde uchovavame
cenné dokumenty a materidly o nasi
minulosti, na kterych se mohou obycejné
plisné jednoduse, zato vSak nendvratné
podepsat? Re$enim mohou byt ¢isticky
vzduchu, v tomto pripadé jejich modely
urcené pro velké prostory. Proc?

Cisti¢ky vzduch Setrné&ji dezinfikuji aZ z 85 %
a v samotné Cisticce je vzduch dezinfikovan B
dokonce a7 z 99 %. Skodlivé
mikroorganismy a plisné jsou hubeny pfi
teploté 200°C, ktera je uvnitf Cisticky

vzduchu. Pravé tyto nechténé mikroorganismy a spdry plisni jsou vSude kolem nas,
nedokazeme se jim vyhnout, v muzeich, archivech a knihovnach tim spise ne kvli
specifickym podminkam téchto prostor — nepravidelnému vétrani, nizsi teploté a vyssi
vlhkosti. V knihovnach a muzeich muze byt vihkost zvySovdna napftiklad i tim, pfichazi-li
navstévnici zvenci, kdyz je obecné zvysend vihkost, tfeba prsi.

Plisné nejcastéji vznikaji v prostredi, kde je 70% vlhkost, k rozrlstani a Sifeni jim vSak staci
i nizSi hodnoty. Jejich vystfikovani nejriznéjsimi chemikdliemi ptitom zdravi mnohdy pfilis
neprospiva a jde pouze o docasné reseni.
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Takovym modelem, ktery by mohl v archivu ¢i muzeu velmi dobfe poslouZit nejen k ochrané
exponatd a archivalii pred plisnémi a mikroorganismy, ale ktery by mohl i zajistit ¢erstvy
vzduch, aby si navstévnici muzea automaticky nespojovali prohlidku se zapachem zatuchliny,
muze byt Airfree E125 vhodny do prostorl o ploSe 50 m?. Neni u néj potfeba vyménovat
flltry, ma rychly vykon n|zkou spotrebu energle i

vvvvvv

patentovana TSS technologie a certifikace 1ISO 17025.

Skvéle mohou v podminkach archivi a muzei
poslouzit také modely Cisticek Airfree WM140 a
WM300. Prvni jmenovany se hodi do prostort o plose
32 m?, zatimco ten druhy si poradi i s plochou 80 m2.
U obou je moznost pridélani na sténu, nemusi tedy
nikde ani pfi nejmensim prekazet. Oba jsou
kompletné tiché, bezudrzbove a nabizi technologii TSS jako model E125.

Archivy, muzea i knihovny jsou ale z logiky véci obvykle prostory velké a nabizi se otdzka, jak
zajistit efektivni ¢isténi vzduchu i v téchto pripadech? Doporuceni je velmi jednoduché.

V téchto situacich je vhodné vytvofrit série Cisticek vzduchu. U modeld, které Cisti mensi
plochy, miZeme umistit Cisticku tfeba na kazdém 5. - 6. metru délky prostoru,

u nejvykonnéjsich modeld (napf. WM600) mlzZeme zvolit interval 10 metr(.

Povodné jako vzpominka a odstrasujici pfipad

Léto 2002 bylo pro Cechy neveselé, Praha se potykala s povodnémi a pojmy jako vysouseni
budov a dezinfekce vzduchu se najednou skloriovaly dnem i noci. PoSkozené unikatni kousky
v muzeich, cenné knihy v knihovnach, dokumenty a v archivech a vselijaké exponaty bylo
tfeba dlouze cistit, hluboce zmrazit, aby nasledné mohlo viibec dojit k jejich sloZitému
restaurovani.

Problémy samoziejmé nenastaly jen v
téchto budovach, potize méli i obycejni lidé
ve svych domovech, v nichZ se najednou
brodili vodou ¢i bahnem. A ani po odklizeni
si zdaleka neoddychli. Cekal je ve vétsiné
pfipadl dlouhy boj s plisnémi, které se zde
rozbujely. Jeden chemicky postfik stridal
druhy, uleva nastala obvykle jen v mysli,
protoze se proti plisnim ,néco udélalo, ale
mikroorganismy se nevzdavaly. S Cistickami vzduchu by tyto situace byly mnohem snazsi.
Dobre, Ze to vime alespon ted...

Boj s plisnémi mlze byt Gcinny i Setrny, pokud si zvolime ten spravny zpUsob. Plisné

i nejrizné;jsi mikroorganismy, které mohou nendvratné poskodit nase kulturni a historické
dédictvi by nemély dostavat $anci. Redeni je totiz tak jednoduché, Ze by byla $koda,
kdybychom si jimi nechali byt jen kousek nasi historie vzit.
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V zubnich ordinacich by cisticka vzduchu rozhodné neméla
chybét

O distickach vzduchu se hodné hovofi v souvislosti s domovem i se Skolskymi zafizenimi, kde
se to bacily a viry v urcitych obdobich roku jen hemiZi, a jen co polevi jejich sila, vystridaji je
alergeny. Obavy, Ze Cisticka vzduch nezdravé sterilizuje, jsou zbytecné a z podstaty véci by na
nékterych mistech cisticky nemély chybét. Napfriklad v ordinacich zubnich Iékara.

Tam, kde cisto chceme

Jakmile vejdeme do ordinace a usedneme do zubarského kfesla, ocekavame naprostou
Cistotu — lékare s ustenkou a s rukavicemi na rukou, s vydezinfikovanymi nastroji.
Samoziejmé by nas snad
ani nenapadlo, pokud by
neslo o opravdu akutni
pripad, chodit do ordinace
v dobé nemoci, protoze
bychom mohli vzduchem
nakazit mnoho dalSich
pacientu, ktefi pfijdou po
nas. | kdyZ jsme naprosto
zdravi a jdeme sem jen
kvali zubdm, béhem
samotného vysetreni
dochazi k vydechovani do
vzduchu v relativné
uzaviené mistnosti, pfi
brouseni a vystfikovani Ust
, a drobnych dutinek se do
vzduchu dostdvaji nejriiznéjsi castecky, o které bychom neradi délili s ostatnimi, respektive
asi nam neni pfilis prijemna predstava vdechovani vzduchu, v némz jsou tyto ¢astecky po
predchozich osetfenych. O aerosolu, vodé smisené s nasimi slinami, nemluvé. Lékar muze
byt sebepeclivéjsi, co se hygieny tyce, ne vSemu ale mlze zabranit — zcela jisté nema ¢as a
mnohdy ani moznost (zejména v zimé, kdyZz mrzne) po kazdém pacientovi urcitou dobu
vétrat, aby v ordinaci doslo k procisténi vzduchu. Miliény kapic¢ek a aerosolu vychazejicich

z kvanta oSettenych pacientl neni |ékaf schopen jednoduse a efektivné znicit, pokud se mu
nepodafi najit efektivni sterilizace, nebo alespon dezinfekce nejen pristroja, ale také vzduchu
v uzavieném prostoru. Takovym feSenim muze byt napfriklad adekvatni ¢isticka vzduchu.

V neposledni fadé nejde jen o pacienty, ale i samotné |ékare a jiny personal, ktery se v
ordinacich celé dny pohybuje a vzduch dycha nékolik hodin denné 20 dni v mésici. Navic si
poloZme otazku, zda je nad ¢im vahat, kdyz je investice do Cisticky vzduchu srovnatelna

s investici napfiklad do zakladniho chytrého telefonu, ktery ma dnes uz mnoho z nés.
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Co cisticka vzduchu v ordinaci dokaze

Spravné zvolena Cisticka vzduchu, kterou je tfeba vybrat podle plochy mistnosti nebo
objemu vzduchu, ktery by méla Cistit, dokaze vzduch vydezinfikovat az z 85 %, v samotném
pristroji dokonce dochazi k CiSténi vzduchu na 99 %. Dochazi k tomu tepelnym ni¢enim
Skodlivych mikroorganismu pfi teploté 200°C. Stejné jako nasi predkové prevarovali vodu,
aby ji zbavili Skodlivin, Cisticka zbavuje vysokou teplotou vzduch nechténych ¢astecek, a to uz
po 15 minutdch od uvedeni Cisticky do provozu.

Situaci se dentistlim rozhodla usnadnit spole¢nost Airfree s modely cisticek P125 a P150,
které si hravé poradi s bakteriemi a aerosolem, jenz se do vzduchu po celou ordinacni dobu
dostava. Perfektné % e - ;g,/’—

se do ordinaci e =
zubnich lékarl hodi
i nerezové modely

série WM140.

Tyto Cisticky
dovedou v ordinaci
udrzet Cisty
vzduch, zabranit
Sifeni bakterii, vird
a plisni,
minimalizuji riziko
infekce béhem
oSetreni, kdy ma
pacient oteviena
usta a sliznice je
tak pfimo
vystavena v

nebezpecdi nakazy, o

pokud se ve vzduchu viry ¢&i bakterie vyskytuiji. Cisti¢ky také udriuji vzduch své?i a zabrariuji
jeho zapachu.

Cisticky se hodi nejen do kolek a kancelafi

Cisticky dobyvaji svét, a to nejen ten $kolni a kancela¥sky, ale i ten nemocniéni a ordinacni.
Pokud stale jesté nevéfite v jejich Ucinky, podivejte se na nas test s jahodami, kterym jsme,
zprvu také skepticky, funkci Cisticky sami provérovali. Nakonec jsme byli mile prekvapeni.

Cistickou vzduchu zkratka nikdy nic nezkazime. A na nékterych mistech by opravdu chybét
nemély. V ordinacich zubnich Iékatu napfiklad.
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Nejlepsi obrana pred chripkovou epidemii a virézami. Pribéh
o tom, jak jsme si poridili CistiCku AirFree k nam do
openspace

Openspace, Cili otevirena kancelar, je skvéld. VSichni na sebe vidi, kazdy ma pfehled o tom, co
se déje kolem néj, s kolegy na sebe muizete sméle gestikulovat, usmivat se a pomrkavat.
JenZe ani openspace neni tak uplné dokonald. Napfiklad to, Ze vsichni sdilite jeden vzduch,
coz muze byt v obdobi, kdy je valna ¢ast populace nachlazend nebo bojuje s chfipkou ci
jinymi nemocemi, docela nevyhoda. My jsme na tento problém ale vyzrali. Pofidili jsme si
Cisticku vzduchu AirFree!

Rozpaky vystridal uzas

Zpocatku jsme se na Cisticku, kterou jsme dostali na
jednom z veletrh( na zkousku, divali trochu rozpacité. Jak
zjistime, Ze to neni jenom ,krabicka“, kterd si hraje na
Cisticku? A jak prokazeme, Ze Cisti¢ka opravdu Cisti vzduch?
Nakonec ale prevladla zvédavost a vyzkouseli jsme
»jahodovy test”.

Koupili jsme si jahody a rozdélili je. Dvé jsme dali na talifek
do uzaviené mistnosti o rozmérech 3 x 5 m a pustili jsme
Cisticku vzduchu. Dalsi tfi jahody jsme nechali leZet na
talitku v naSem openspace. Co si budeme povidat, zbytek
jsme snédli.

Kazdé rano po dobu 10 dni jsme jahody v kancelari
i v openspace fotili a sledovali rozdily, které zacaly byt patrné uz po 3 dnech. Zatimco jahody
z kanceldre, kde svou prdci provadéla Cisticka Airfree, byly stale k nakousnuti a my méli
problém, abychom se na né mlisné nevrhli, jahody v openspace, kde jsme do kvality vzduchu
nijak nezasahovali, by si nikdo nevzal — tedy nikdo, kdo si nelibuje v plisni.

Samoziejmé, Ze i jahody v kancelari, které opatrovala Cisticka, zacaly prozivat vyrazné zmény
ve své strukture, ale aZ po celém tydnu! Byly trochu oschlé, tomu se nelze ubranit. Ale nikdo
by nam v tu chvili nevéfil, Ze jahody z kancelare jsou ty samé, co jahody z openspace.

| nevérici Tomasové Zasli, jakou moc Cisticka Airfree ma. Tak
jsme ji pfenesli z kancelare do openspace a od té doby ndm
déla spolecnost.

Nékolik dlivodQ, proc si Cisticku Airfree pofidit

Bakterie, viry a plisné jsou nepfijemnymi, ale stalymi a

,M ' nevitanymi spolec¢niky ve vzduchu, ale stale ¢astéji objevujici
se alergie, které dokazou pékné znepfijemnit Zivot. Obdobi, kdy jeden nemocny nakazi pét
dalsich. To jsou dtvody, proc si Cisticku vzduchu pofidit. A nemusi to byt zrovna do
openspace, ale i do klasickych kancelari nebo do domacnosti.
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Cistitky vzduchu v Z4dném pfipadé nevylé&i vasi nebo kolegovu virézu nebo chfipku, ale
dramaticky snizi riziko, Ze nastane krizova ndkaza ve vasem kolektivu nebo ve vasi rodiné.

Vyrobci Cisticky Airfree v testech opakované prokdzali, Ze tento produkt je schopen znidit az
99,99 % virQ, které nam ve vzduchu opravdu neprospivaji. Dokonce si poradi i s organismy
mensimi nez 0,03 mikrometru. Prace na principu pohlcovani skodlivin a vypousténi Cistého
vzduchu a zddné vyménovani filtra diky 100% prirodnimu fungovani, to jsou dalsi benefity
Cisticky, kterd vdam muUZe Zivot neCekané usnadnit.

Vybér z mnoha modelt

Cisti¢ka AirFree nenf jen jedna. Na vyb&r mame velké mnozstvi modeld s réiznym vykonem a
prostorovym zabérem. Od funkci se samozrejmé odviji i
cena, a tak mGzete mit Cisticku vzduchu za necelé 4 000 K¢
(model T40), ktera perfektné obhospodafi vasi domdcnost,
ale i za 28 000 K¢ (model WM600), kterd uz se postard

o jakykoli openspace i o velikosti 120 m?.

Vzduch je Cisty!

Pofridte si do openspace, kancelate nebo do domacnosti
Cisticku vzduchu AirFree a zabrante Sifeni plisni, vir(Q,
bakterii a dalSich mikroorganismd, které ¢asto zpusobi
nemoci a alergie. Nékteré modely se mohou stat i
vkusnymi bytovymi doplriky! Dopfejte si Cisty vzduch a
dychejte z plnych plic!

Nas test nejtestovanéjsi CistiCky vzduchu na svété

V posledni dobé je okolo nas mnoho védeckych ¢lankd a jinych strach vzbuzujicich zprav
o virech, plisnich, bakteriich, roztocich a dalSich Skodlivych mikroorganismech, které nas
zejména ty, které chceme chranit nejvice — nase déti. V 21. stoleti uz nastésti umime proti
témto nepfijemnostem bojovat.

Co jsme testovali a proc

V Siroké nabidce Cisti¢ek vzduchu je velmi tézké se
zorientovat. My jsme si vybrali na testovani Cisticku
vzduchu Airfree s jedineénou technologii. Vyrobce
Airfree deklaruje, Ze tato Cisti¢cka vzduchu uplné niéi
vzdusné plisné, bakterie, roztoce, alergeny, viry a pyl,
zneskodni az 99,99% vsech téchto malych nepratel a nici
¢astice mensi nez 0,03 mikrometr(. Cisticky vzduchu
Airfree funguji na principu, ktery pro lepsi dezinfekci
vyuzivaly uz nase babicky. Airfree pohlcuje a nasledné
spaluje vsechny skodlivé mikroorganismy a vypousti ven Cisty vzduch. Vzhledem k tomu, Ze
je tato Cisti¢ka vzduchu zaloZena na 100 % prirozeném fungovani, jeji vyhodou je, ze
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nepotrebujete ménit Zadné Spinavé a znecisténé filtry. O to neuvéfitelnéjsi pro nds bylo, ze
tato Cisticka skutec¢né funguje, a protoze ndm nestacila prohldseni vyrobc(, rozhodli jsme se,
Ze si Airfree vyzkousime také my sami. Jak se fika, dlivéruj, ale provéru;j.

Protokol jahodového testu

Testova’nl' jsme USkUteéniIi v na§|, Déveruj ale preveruj - JAHODOVY TEST AIRFREE Kosice H"rfree'

kancelafi a role pokusného kralika se
zhostily jahody. Krasné, erstvé

a vonavé jahody jsme rozdélili na 3
skupiny. Jednu vdarku jsme umistili

v uzaviené mistnosti o rozmérech
3x5m, kde bylo zapnuté Airfree (2
jahody na talitku). Druhou varku jsme
umistili do naSeho openspace (3 jahody
na talitku) a treti varkou jsme potésili
mlsné jazycky kolegli ©. S jahodovym
testem jsme zacali v patek a nasledné
jsme 10 dni kazdy den ve stejnou
hodinu jahody fotili. UZ po vikendu
jsme mohli pozorovat prvni zmény.
Zatimco nase , Airfree jahody” vypadaly
stale Cerstvé a chutné, na jahodach

z openspace se uz zabydlovala pliser.
Na jahodéch, které byly v mistnosti

s Airfree, zacaly byt zmény patrné az
7. den — byly trochu oschlé, ale v té
dobé by uz nikdo nerekl, Ze jahody

z openspace a z Airfree mistnosti jsou
z téze krabicky. 10. den jsme jahodovy oo
test ukondili. Vyrazny rozdil snad neni Tomestnocorosivke
potieba ani komentovat.

START testu 3 jahody miestnosti. 2 jahody S AIRFREE AIR PURIFIERS

1.det: platok 3.defs

10.deA pondelok KONIEC niet &o dodat a kam pokradovat 1!

Vysledek nas presvédcil

Je zjevné, Ze v mistnosti, kde jsme umistili s jahodami i Airfree, byly skutecné eliminovany
plisnové spory, které volné poletuji okolo nds, a nase jahody vydrzely déle Cerstvé. Tento test
nas definitivné presvédcil, Ze technologie Airfree funguje, i navzdory tomu, Ze vysledek jeji
¢innosti neni pozorovatelny pouhym okem. Na jahodovy test jsme pouzili ¢isticku vzduchu
Airfree P60, ktera je vhodnda do mistnosti s plochou az 24m2. Vyrobce nabizi v zakladni radé
Cisticky, které jsou vhodné do mistnosti o rozmérech 4x4m az 5x6m, tedy do standardnich
pokoju v byté nebo v domé. Kromé toho si mliZete vybrat z rliznych barev a designovych
tvard a vytvofit tak pro svoji rodinu nejen zdravy, ale i stylovy domov.
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vice na ....
Vz d g U Cisticky vzduchu

Zaveér
Dékujeme za cas, ktery jste vénovali Cistickam vzduchu

Dovolte nam, abychom vam v zavéru e-booku, v némz jsme se vénovali €istickdm vzduchu,
jejich fungovani, finan¢ni naroc¢nosti i vyuZiti v nejriznéjsich prostredich a situacich,
podékovali za precteni a Cerpani informaci, které pomohou rozsifit myslenku, Ze Cisténi
vzduchu je prospésné a mizZe nam vSem usnadnit Zivot v rizikovéjsich obdobich roku, jako je
pylova sezéna nebo sezdna virovych a bakteridlnich onemocnéni.

Je na ¢ase zamyslet se nad tim, co dychame, a zda mame zapotiebi mit zdravotni potize,
kdyz mGzeme jejich riziko minimalizovat a ochranit tak pfed mnohymi nepfijemnostmi sebe
i své blizké.

Date Cistickam vzduchu Sanci? My ano!

Tym Vidy.cz

Al )

27

www.vzdy.cz


http://www.vzdy.cz/

